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Semnele si simptomele cancerului la copii si tineri

Mesajul Doamnei Olga Cridland,

Presedinte Asociatia P.A.V.E.L.

(Primind Ajutor, Viata Este Luminoasa !),

Asociatia parintilor care au copii bolnavi de cancer in Romania:

ainceput nu au fost cuvintele. La inceput a fost frica, durere,

confuzie si lipsa de informatii. intr-adevar, boala aceasta este una

rara, nu auzisem de ea. Mai mult, si medicii parca vorbeau intr-un
altfel de cod, de limbaj. Am descoperit, apoi, ca este si curabil, contrar
temerilor mele firesti de parinte. Fiul meu este in viatd si pentru ca
eu am fost un parinte responsabil, iar el si-a gasit puterea de a lupta.
Am cunoscut si eu frica aceea pe care o stiu toti parintii, dar nu am
paralizat, am ramas si mai atentd, grijulie, iubitoare si sensibila la fiecare
modificare de puls a copilului meu. Am permis ca dragostea sa invinga
cancerul, alaturi de medici, familie si alte persoane pe care le-am
descoperit atunci cand a fost nevoie.
Dragi péarinti, aceasta este o brosura informativa. intotdeauna un parinte
informat este un parinte mai responsabil si iubitor. Am realizat acest
material tocmai pentru ca sanatatea ramane unul din lucrurile cele mai
de pret pentru copiii si familiile noastre!

Cudrag,
Olga Cridland, mama unui copil supravietuitor al cancerului
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SEMNELE SI SIMPTOMELE
CANCERULUI
LA COPIl S| TINERI

e paloare si / sau oboseala extrema;

o febra persistentd, in afara episoadelor de infectie acuta;

e vanatai persistente si fara legatura cu traumatisme;

o infectii respiratorii persistente sau recurente, aparent
neinfluentate de tratamentul recomandat de medic;

e aparitia oricarei formatiuni tumorale (umflaturi) vizibile, palpabile;

o ganglioni limfatici palpabili, de volum crescut (laterocervical
si/sau axilar si/sau inghinal);

e cresterea in volum a abdomenului;

o dureri osoase (in special in perioada de crestere accelerata
la adolescent);

o dureri persistente ale spatelui;

o dureri de cap persistente, asociate cu varsaturi;

o stare de constienta alterata, lesinuri sau convulsii;

e crestere anormala a capului (la copii sub 2 ani),
miscari anormale ale capului si/sau ale ochilor;

o lipsa reactiei vizuale (nu mai urmareste stimulii vizuali);

o reflex pupilar alb (“ochi de pisica”) - poate aparea initial doar
in poze si la varsta foarte mica;

e strabism nou instalat sau o schimbare a acuitatii vizuale;

o tulburari de mers (mers anormal sau schiopatat), tulburari
de echilibru;

e scaderi inexplicabile ale performantelor scolare;

e schimbari inexplicabile ale comportamentului sau ale dispozitiei;

e nervozitate;

e oprirea sau regresia dezvoltarii motorii.
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opiii care prezinta oricare dintre aceste semne sau simptome

trebuie examinati de medic fara intarziere. Cauzele

simptomatologiei mentionate sunt de cele mai multe ori afectiuni
care nu sunt cancere, dar pot fi si semne de debut ale unei boli maligne,

care, diagnosticatd in stadiu incipient, se poate vindeca.

In cazurile in care simptomatologia nu dispare in scurt timp, sub trata-
mentul indicat de medicul de familie sau de medicul pediatru, se reco-
manda si consult oncologic intr-unul din centrele de diagnostic oncologic
din tara. In centrele specializate in diagnosticul si tratamentul cancerelor la
copil, medici cu experienta vor face rapid investigatiile necesare pentru
infirmarea diagnosticului de cancer. in cazurile (rare) in care se confirma
diagnosticul de malignitate, in aceste centre, cu experienta de peste 25 de
ani, se poate incepe rapid tratamentul corespunzator, conform proto-
coalelor de tratament ale Societatii Internationale de Oncologie Pediatrica,
ce oferd copilului sansa maxima de vindecare.

CE ESTE CANCERUL?

Este putin probabil ca fiul sau fiica dumneavoastra sa aiba cancer.
Totusi, ca parinti, trebuie sa stiti care sunt semnele si simptomele de debut
in cancere la copii. Fiti atenti la schimbdrile bruste, persistente, ale sanatatii
sau ale comportamentului copilului.

In general, termenul de cancer se refera la un grup de afectiuni carac-
terizate prin cresterea anormala si necontrolata a unor celule, care in-
vadeaza tesuturile inconjuratoare si care se pot raspandi la distanta de
tesutul sau organul de origine (metastazare).

Multe din cazurile de cancer aparute in perioada copilariei se datoreaza
unui dezechilibru genetic, care genereaza o proliferare excesiva si necon-
trolatd a unor celule anormale.

Nu toate tumorile sunt canceroase. Desi celulele unei tumori se inmul-
tesc intr-un mod necontrolat, ele pot fi benigne sau maligne.
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Cuvantul maligninseamna rdu, in contrast cu benign, care inseamna
inofensiv. Ambele descriu aparitia si evolutia celor doua tipuri de tumori in
lipsa tratamentului.

Cancerul este o boala mai rar intalnita la cei mici decat la adulti, dar re-
prezinta cauza cea mai importanta de deces la copil si la adolescent. Tipurile
de cancer care apar la copil sunt diferite de cele ale adultului, ca localizare,
frecventa si tratament. Desi exista diferite tipuri de cancer la copii, 85% din-
tre acestea au semne de avertizare similare. Pdrintii, persoanele care ingri-
jesc copiii, educatorii si profesionistii din sanatate trebuie sa fie atenti la
unele dintre posibilele semne si simptome de cancer.

Cancerul la copii poate fi diagnosticat precoce!

DIAGNOSTICAREA PRECOCE
A CANCERULUI
SALVEAZA VIATA

Cancerul pediatric poate aparea la orice varsta cuprinsa intre perioada
neonatala si adolescenta. Diagnosticarea precoce si tratamentul adecvat
cresc cu 60-70% sansele de vindecare.

Cel mai probabil, copilul dumneavoastra nu se va imbolnavi de cancer.
Cancerul este mai putin frecvent la copii. Cele mai multe cancere (99 %) se
dezvolta la adulti si in special la persoanele in varsta. Aproximativ unul din
sase adulti va dezvolta un cancer in timpul vietii, in timp ce unul din 300 de
copii va dezvolta cancer inainte de varsta de 20 de ani. Cancerul este cea
mai frecventa cauza de deces la categoria de varsta 1 - 16 ani.

Intrucat majoritatea semnelor si a simptomelor de cancer la copii pot
fi atribuite si unor afectiuni benigne, diagnosticarea cancerului poate fi un
proces intarziat. Trebuie sa aveti incredere in instinctul dumneavoastra si
sa lucrati in echipa cu medicul, folosind ceea ce stiti dumneavoastra despre
copil si cunostintele medicale ale doctorului, pentru a apdra sanatatea
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copilului dumneavoastra. Cancerul la copii progreseaza rapid. Un diagnostic
precoce si instituirea rapida a tratamentului cresc mult sansele copilului de
a supravietui si de a trai o viata lunga. Diagnosticat in stadii incipiente ale
bolii, pacientul poate beneficia la maximum de posibilitatile oferite de ter-
apia actuald, cu sanse maxime de vindecare si risc minim de efecte secun-
dare la distanta.

Cauze ale cancerului la copii si tineri

Factorii care declanseaza cancerul la copii, de obicei, difera de cei care
cauzeaza cancer la adulti, cum ar fi fumatul sau expunerea la toxine de
mediu. Rar, poate exista un risc crescut pentru cancer in copilarie la copiii
care au o afectiune genetica, de exemplu sindromul Down. In cele mai
multe cazuri, cancerul in copilarie este cauzat de mutatii genetice
nemostenite sau modificari in genele celulelor in crestere. Deoarece aceste
erori apar la intamplare si imprevizibil, nu exista nicio modalitate eficienta
de a le preveni. Multe cancere la copii apar, ca si la adulti, ca rezultat al
mutatiilor genetice care duc la proliferarea celulara necontrolata. La adulti,
aceste mutatii genice sunt determinate de expunerea la factori ambientali
(fumat, azbest, radiatii ultraviolete). Factorii de mediu care pot determina
cancerele in copildrie sunt dificil de identificat, deoarece aceste boli sunt
rare. Mutatiile genetice care pot determina cancer pot aparea in perioada
de dezvoltare fetala intrauterina. De exemplu, unul din 100 de copii se nasc
cu modificarea genetica de risc pentru leucemii, dar numai unul din 800

dintre acestia fac leucemie.

Orice parinte trebuie sa stie:

o Controalele medicale regulate sunt obligatorii;

e Orice semn sau simptom de boala trebuie investigat,
diagnosticat si tratat pana la disparitie;

e Orice schimbare in starea de sanatate a copilului trebuie
atent analizata de medic si de parinti.
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In functie de tipul de cancer, semnele

si simptomele de debut pot fi diferite:

Cefaleea (durerea de cap), de intensitate progresiva, calmata initial
de varsaturi, asociata sau nu cu semne neurologice (mers nesigur, strabism,
pareze) poate anunta o tumora cerebrala.

Adenomedgalia (cresterea in volum a ganglionilor limfatici) cu localizari
diferite (laterocervical, axilar, supraclavicular etc.) este prezenta in leucemii,
limfoame. Durerile osoase localizate pot insoti o tumora osoasa maligna.
Acestea apar mai ales la adolescenti, in perioada de crestere accelerata.

Cresterea in volum a abdomenului printr-o formatiune tumorala se
intalneste in tumori renale si neuroblastoame abdominale.

Hepato-splenomegalia (marirea de volum a ficatului si/sau splinei)
poate anunta o boala maligna (leucemie, limfom, hepatoblastom, etc.).

Asocierea de febra cu sindrom hemoragic (vanatai, sangerari) si
paloare marcata este sugestiva pentru o leucemie acuta.

Tipuri de cancer intdlnite la copii

Cele mai frecvente malignitati la copil sunt leucemiile si limfoamele
(35-45%) si tumorile cerebrale (20%). Urmeaza cancerele considerate speci-
fice copilului (retinoblastomul, nefroblastomul, neuroblastomul), urmate
de sarcoamele osoase si de tesuturi moi. In rest, copiii pot face, mairar, alte
forme de cancer (hepatic, rinofaringian, ovarian, testicular, etc). Sansele de
vindecare in cancerele copilului sunt foarte mari.

Daca in anii '60 rata de vindecare era de 50%, dupa anii '90 a ajuns la
peste 80%. Procentele de supravietuire de lunga durata difera in functie de
forma de cancer, de localizare si, mai ales, de stadiul bolii la diagnostic.

Un cancer in stadiu incipient poate fi vindecat in procent de peste 90%
(nefroblastom, limfom Hodgkin, tumori cu celule germinale, retinoblastom).
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LEUCEMIA

eucemia este un cancer al maduvei, miezul spongios al oaselor care

produce celulele sangelui. Este responsabila pentru aproximativ

25% -30% dintre toate formele de cancer la copii. Aproximativ 1 din
1000 de copii este diagnosticat cu leucemie inainte de a implini 19 ani,
desi aceasta este mai des intalnita la copiii mai mici de 10 ani.

Tn cazul leucemiei, celulele albe anormale se divid incontrolabil in detri-
mentul celulelor normale din fluxul sanguin, celulele albe anormale nu sunt
mature si, prin urmare, nu isi pot indeplini functia de lupta impotriva
infectiilor. Aceste celule sufoca celulele albe sanatoase, precum si celulele
rosii, care duc oxigen in corp, si trombocitele, care controleaza coagularea
sangelui.

Leucemia se trateaza cu chemoterapie combinata uneori cu radiote-
rapie. Rata de supravietuire timp de cinci ani pentru copiii diagnosticati cu
leucemie este de aproximativ 85%.

Semne si simptome:

o letargie, slabiciune, paloare, ameteala;

o dureri difuze de spate, picioare si incheieturi, dureri de cap,
probleme la stat in picioare sau mers;

e vanatai care apar prea usor, sangerari neobisnuite, sangerari
frecvente ale nasului, sangerdri ale gingiilor, petesii
(puncte rosii pe piele);

o infectii repetate, frecvente;

o febra care dureaza mai multe zile;

o lipsa poftei de mancare, pierdere in greutate;

¢ ganglionii limfatici umflati, abdomen balonat sau dur, ficat
sau splina marite;

o transpiratii nocturne;

e nervozitate.

Un copil in primele stadii ale leucemiei poate prezenta unele sau toate
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simptomele de mai sus. Aceleasi simptome sunt atribuite si gripei. Acest
fapt face ca diagnosticul sa fie extrem de dificil. Parintii copiilor bolnavi de
leucemie isi amintesc cd, in saptdmanile dinainte de a fi diagnosticat, copilul
lor era mai obosit ca de obicei. Un copil cu leucemie poate avea probleme
in a-si continua activitatile normale si poate sd nu aiba energia de a face
macar activitatile lui preferate. Multi pdrinti spun ca, inainte de a fi diagnos-
ticat cu leucemie, copilul a avut o infectie sau o gripa care nu se mai vindeca.
Rememorand perioada de debut a bolii, parintii realizeaza ca, de fapt,
copilul a mai avut si alte simptome dintre cele mentionate mai sus.

Ce sa faceti?

Duceti copilul la medic. Medicul trebuie:

o sa verifice daca ficatul, splina sau ganglionii limfatici
au dimensiuni crescute;

e sarecolteze sange pentru hemo-leucograma completa.

Analiza sangelui este cruciala pentru diagnostic. O analiza de sange
este destul de ieftina si trebuie sa insistati sa fie facuta, daca ati citit lista de
mai sus a simptomelor si aveti banuiala ca fiul sau fiica dumeavoastra. ar
putea suferi de leucemie.

Daca medicul dumneavoastra nu va trimite la un laborator pentru o
analiza a sangelui, mergeti la alt medic. Nu asteptati! Leucemia avanseaza
rapid si trebuie tratata cat mai repede.

Analiza sangelui unui copil bolnav va arata, cel mai probabil:
e anemie (hemoglobina scazuta);

o posibil, limfoblasti (celule leucemice, globule albe imature);
e trombocite scazute;

e nivel scazut de celule albe normale;

o limfocite crescute.

Nu uitati ca aproximativ 10% dintre pacientii cu leucemie au analize
normale de sange in momentul diagnosticarii. Pentru a confirma leucemia,
este nevoie de 0 analiza a maduvei osoase (medulograma).
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NEUROBLASTOMUL

euroblastomul este un cancer al sistemului nervos simpatic.

Este responsabil pentru 5-7% din toate cancerele care apar

la copii. Aproximativ 1 din 6.000 de copii este diagnosticat cu
neuroblastom fnainte de a implini cinci ani. Neuroblastomul este
o tumora solida maligna, care se dezvolta cel mai frecvent in abdomen
sau in jurul coloanei vertebrale.

Tratamentul este diferit in functie de stadiul bolii si de varsta copilului.
Neuroblastomul exista uneori inca de la nastere (se poate dezvolta in viata
intrauterind). Varsta medie de diagnosticare este de doi ani. Aproximativ
25% dintre copiii cu neuroblastom au mai putin de un an la diagnostic.
Aceasta este categoria de varsta cu prognosticul cel mai favorabil: rata de
vindecare 90%. Nu se stie inca de ce copiii sub un an au sanse de vindecare
mai mari decat in cazurile diagnosticate la varste mai mari.

Semne si simptome:

e tumora abdominalg, toracicd, de regiune cervicala sau pelvis;

o pierderea poftei de mancare, ameteald, pierdere in greutate,
dureri de stomac, constipatie, dificultati de urinare;

e schimbari la ochi: cearcane, o pleoapa cazuta, pupila care nu
se contractd, probleme de vedere;

o durere toracica, tuse, dificultati de respiratie, tuse persistenta;

o durere sau amorteala a extremitatilor inferioare, schiopatat,
incapacitate de a sta Tn picioare, impiedicare;

o dureri ale oaselor, febra, nervozitate;

e dureri de spate (durerile de spate nu sunt normale la copii).

Simptomele neuroblastomului sunt foarte variate, deoarece localizarea
tumorii primare poate fi diferita.
Majoritatea neuroblastoamelor se dezvolta in abdomen.
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Parintii pot simti o umflaturd in timp ce isi imbraca sau isi spala copilul.

O tumora in abdomen il poate face pe copil sa se simta balonat, poate
provoca dureri de stomac, pierderea poftei de mancare, constipatie si difi-
cultati la urinare. Alte localizari tumorale pot fi capul, gatul sau toracele.

Tumorile localizate la nivelul capului sau al gatului pot debuta ca o um-
flatura, deformare. Copilul poate avea cearcane si/sau vanatdi in jurul
ochilor.

Tumorile toracice pot provoca dureri, dificultati de respiratie sau tuse
persistentd. Tumorile care cresc in zona coloanei vertebrale pot provoca
dureri, amorteala extremitatilor inferioare, constipatie si urinare cu dificul-
tate, mers modificat sau imposibil.

Simptomatologia de debut poate fi necaracteristica, prin urmare orice
semn neobisnuit sau simptom pentru care nu exista cauze explicabile si
tratabile trebuie investigat.

In majoritatea cazurilor de neuroblastom, cand s-a stabilit diagnosticul,
boala era deja raspandita in diverse organe (metastaze): oase, maduva
osoasa, ficat. Acest lucru poate provoca uneori simptome ca: dureri de oase,
febra, nervozitate, transpiratie, tensiune ridicata.

Ce sa faceti?

Duceti copilul la medic. Medicul trebuie:
o sa verifice daca exista o tumora palpabila;
¢ sa recomande efectuarea unei analize a urinei.

Neuroblastomul secreta aproape intotdeauna substante (catechola-
mine) care sunt eliminate prin urind. Aceste substante au valori mai ridicate
la 95% dintre copiii diagnosticati cu neuroblastom. Detectarea acestor
substante se face in urina colectata timp de 24 de ore.

Daca se suspecteaza un neuroblastom, se vor face alte teste, printre
care radiografii, ecografie abdominald, tomografie a capului, a toracelui si
a abdomenului, hemograma, teste ale sangelui care evalueaza functia
ficatului si a rinichilor, scintigrafie, medulograma.
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TUMORA WILMS

umora Wilms este o tumora canceroasa care se dezvolta in rinichi,

dar diferita de cancerul renal al adultilor. Reprezinta 6-7% din

cazurile de cancer la copii. Afecteaza aproximativ opt dintr-un
milion de copii sub 14 ani. Este mai frecventa la copii cu varste sub 7 ani.
Sansa de vindecare este foarte mare daca diagnosticul se stabileste in
stadii incipiente de boala: 90% din cazuri. Tratamentul include operatie,
chimioterapie si, posibil, radioterapie, in functie de stadiul bolii.

Semne si simptome:

o cresterea in volum a abdomenului si/sau durere;
e greturi, varsaturi fara o cauza aparenta;

e constipatie;

o pierderea poftei de mancare;

o febra fard o cauza evidentd;

e transpiratii nocturne;

o culoare anormala a urinei sau sange fin urina.

Copilul dumneavoastra poate avea unele sau toate aceste simptome.
Simptomele sunt consecinta unei tumori la rinichi. Tumora propriu-zisa
poate fi palpata uneori. Rinichii sunt localizati spre partea din spate a
abdomenului, iar umflatura poate creste in spatele rinichilor sau spre inte-
rior, ceea ce face sa nu fie detectata cu usurinta. Uneori, aceste simptome
sunt atribuite unei viroze abdominale comune si nu sunt considerate a fi
grave de catre doctor.

Ca reguld generald, atunci cand simptomele de greatd, durere de
stomac, voma dureaza mai mult de cateva zile, sunt motive de ingrijorare
si ar trebui sa mergeti la doctor.

Nu uitati cd dumneavoastra sunteti cel mai bun judecator a ceea ce
este normal la copilul dumneavoastra. In cazul in care copiii se comporta
intr-un mod diferit de comportamentul lor normal si prezinta simptome pe
care nu le puteti explica, are febra care nu trece cu medicamente impotriva
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febrei sau are orice alte simptome persistente, luati legatura cu medicul
dumneavoastra.

Ce sa faceti?

Duceti copilul la medic. Medicul trebuie sa faca un examen abdominal.

Testele suplimentare pot include:

analiza sangelui (hemograma);

test de uring;

radiografie;

ecografie;

urografie si/sau tomografie computerizata.

La fel ca alte cancere, tumora Wilms progreseaza rapid. Diagnosticul
precoce este premisa vindecarii.
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TUMORI CEREBRALE

umorile cerebrale reprezinta 20% din cancerele la copii.

Simptomele depind de localizarea tumorii. Intrucat creierul

controleaza invatarea, memoria, simturile (vaz, auz, miros, gust,
pipait), emotiile, muschii, organele si vasele de sange, simptomatologia
este foarte diferita in functie de localizarea tumorii. Cum copiii mici
deseori nu se plang de aceste simptome, parintii trebuie sa se bazeze
pe observatiile lor pentru a le constata.

Tumorile cerebrale se trateaza chirurgical, cu radioterapie si chimiote-
rapie. In functie de tipul tumorii si de promptitudinea diagnosticului, rata
de supravietuire la cinci ani este de 40 — 80%.

Semne si simptome:

o frison in absenta febrei ridicate;

o privire fixa, miscari repetitive automate;

e varsaturi fara senzatie de greata;

¢ slabiciune progresiva sau pierderea progresiva a abilitatilor
de miscare;

e mentinerea capului inclinat intr-o parte;

e probleme de mers si de echilibru;

e pubertate precoce;

o fintarzieri de crestere;

e apneein somn;

e probleme de vedere, strabism;

e durere de cap, mai ales daca il trezeste pe copil din somn sau se
manifesta dimineata devreme;

o durere de spate;

o schimbari de personalitate, nervozitate;

o sete excesiva, consum mare de lichide si urinare excesiva
(rareori, dacad tumora apasa pe glanda pituitara).
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Asa cum se intampla cu majoritatea cancerelor la copii, simptomele
tumorilor cerebrale sunt intalnite frecvent in afectiuni neoncologice si pot
crea confuzii, fiind deseori atribuite unor viroze, probleme neurologice sau
chiar probleme emotionale. Multi dintre parintii copiilor diagnosticati cu
tumori cerebrale relateaza despre intermitenta simptomelor enumerate
mai sus, simptome care nu aveau cauze aparente si care au persistat cateva
luni inainte ca pediatrul sa ceara efectuarea testelor prin care se diagnos-
ticheaza o tumora cerebrala.

Parintii copiilor cu tumori cerebrale ii sfatuiesc pe alti parinti sa aiba
incredere in presimtirile si instinctul lor. Cand simtiti ca fiul sau fiica
dumneavoastra este altfel decat de obicei, duceti copilul la medic.

Persistenta simptomelor este, de asemenea, importanta. Uneori, un
profesor al copilului observa o schimbare de comportament sau de perfor-
manta. Luati in serios profesoriil Oftalmologii sunt uneori specialistii care
diagnosticheaza corect o tumora cerebrala, deci se recomanda un consult
oftalmologic cand apar probleme de vedere.

In cazul in care copilul dumneavoastra este un bebelus, unul dintre
semnele de tumora cerebrala poate fi cresterea perimetrului cranian. Zonele
neosificate inca (0-2 ani) ale craniului permit cresterea in dimensiuni a ca-
pului pe seama excesului de lichid, care nu mai poate circula normal din
cauza obstacolului tumoral (hidrocefalie).

Ce sa faceti?

Duceti copilul la medic.

Medicul ar trebui sa asculte cu atentie descrierea semnelor pe care le-
ati constatat la copil si ale comportamentului copilului si ar trebui sa va
puna intrebari referitor la aceste acuze. Daca simptomatologia ridica sus-
piciuni serioase, trebuie efectuate un examen oftalmologic si alte investigatii.
Tumora nu se palpeaza. Medicul ar trebui sa solicite efectuarea unor investigatii
imagistice specifice:

o RMN cerebral;

o tomografie computerizata cerebrala.

Probabil ca medicul nu le va cere pana cand nu exclude toate celelalte
posibilitati. Orice tumora cerebrald poate fi depistata prin RMN. Unele tu-
mori nu sunt vizualizate la tomograf.




Semnele si simptomele cancerului la copii si tineri

RABDOMIOSARCOMUL

abdomiosarcomul este o forma de sarcom al tesuturilor moi, un
cancer - tumora solida - extrem de agresiv, cu evolutie rapida, care
se formeaza din celulele musculare striate nediferentiate.

Acest tip de cancer poate aparea oriunde in corp: cap, gat si in jurul
ochilor, la extremitati (umeri, brate si picioare), in regiunea pelviana si pe
tractul genito-urinar, in torace, plamani si abdomen. Rabdomiosarcomul
reprezinta 5 — 8% din cancerele diagnosticate la copii si are incidenta cres-
cutd la categoriile de varsta 2 - 6 ani si 15 - 19 ani.

Primul semn de boala este, de cele mai multe ori, aparitia unei tumori
(umflaturi) vizibile si/sau palpabile. Alte semne si simptome depind de loca-
lizarea tumorii.

Semne si simptome:

o tumord sau umflatura dura si nedureroasa la atingere la nivelul
extremitatilor (maini, picioare), regiune testiculara, vaginala;

o pleoape cazute, ochi "impins” din orbita, modificari ale acuitatii
vizuale;

o raguseald, dificultati la inghitire;

o durere abdominala care persista mai mult de o saptamana.

Urmariti tumorile mici care nu dispar in aproximativ o saptamana, ci
cresc progresiv in dimensiuni. Fiti atenti, in special, la regiunea pelviana, la
brate si la picioare. De asemenea, observati orice schimbari la nivelul glo-
bilor oculari, asimetrii. Rabdomiosarcomul este o tumora care creste rapid
si, cu cat tratamentul este inceput mai devreme, cu atat prognosticul este
mai favorabil.

Ce sa faceti?

Duceti copilul la medic. Daca doctorul constata simptomatologia
suspecta pentru rabdomiosarcom, trebuie cerute urmatoarele teste:

e biopsie de sezut;
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hemograma completa;
radiografie;

tomografie computerizata;
e RMN.

Biopsia este un test in care o bucata mica de tesut este prelevata si stu-
diata la microscop, pentru a se vedea daca exista celule canceroase. Radi-
ografiile, tomografiile si RMN-ul localizeaza exact tumora, ceea ce este
necesar pentru planificarea unei eventuale interventii chirurgicale, depis-
teaza tumorile interne.

Tratamentul pentru rabdomiosarcom este multidisciplinar si include,
de obicei, operatie pentru indepartarea tumorii, chimioterapie si, uneori,
radioterapie. Rata de supravietuire depinde de localizarea si de stadiul can-
cerului la diagnostic. Statisticile actuale indica o rata de supravietuire de
cinci anila 60% din cazuri, in ansamblu, si 80% pentru cazurile diagnosticate
in stadii bune, localizate.
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LIMFOMUL

imfoamele sunt infiltratii de celule maligne ale sistemului limfatic.

Sistemul limfatic include ganglionii localizati in regiunea gatului,

sub axile si Tn zona inghinald, cu care multi parinti sunt familiarizati.
Ganglionii sunt doar o componenta a sistemului limfatic, fiind conectati
unii cu altii, precum si cu splina, timusul, parti din amigdale, stomac si
intestinul subtire. Odata ce o malignitate apare intr-o parte a sistemului
limfatic, deseori se raspandeste rapid in restul sistemului.

Limfoamele sunt de mai multe tipuri: Hodgkin si non-Hodgkin. Acestea
se diferentiaza dupa tipul celulelor. Ele au simptome similare, cum ar fi:
cresterea de volum nedureroasa a ganglionilor limfatici in una sau mai
multe zone ale corpului, febra si oboseala.

In limfoamele non-Hodgkin, celulele maligne care se multiplicd necon-
trolat sunt limfocitele (un tip de leucocite care se aduna in ganglionii lim-
fatici). Cresterea maligna a limfocitelor este prezenta si in unele forme de
leucemii (leucemia acuta limfoblastica), ceea ce face ca, uneori, bolile sa fie
dificil de diferentiat de catre medic.

n general, copiii cu limfoame au invazie minima a maduvei osoase, in
timp ce, in leucemie, invazia medulara este foarte mare. Rata de vindecare
variaza in functie de tipul si de stadiul bolii. In stadiile I-Il, procentele de vin-
decare sunt de peste 80% in limfoamele non-Hodgkin si peste 90% in
limfoamele Hodgkin.

Semne si simptome:

¢ ganglioni limfatici umflati, in special la gat, sub axile sau fn zona
inghinala;

o umflarea fetei, dificultati respiratorii;

o slabiciune si oboseala persistente;

o transpiratie, mai ales noaptea;

o febrd, fara evidenta unei infectii intercurente;

o pierdere de greutate, durere abdominala sau balonare;
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o dificultati de respiratie, tuse ocazionala, uneori dificultati
la inghitire.

n cele mai multe cazuri de limfom se constatd o umflare nedureroasa,
dura, a ganglionilor limfatici cu una sau mai multe localizari (gat, axila,
regiunea inghinald). Pot fi afectate si zone extraganglionare, ceea ce deter-
mind manifestari si simptome mai putin specifice.

Afectarea tractului gastrointestinal duce la dureri abdominale, icter,
diaree, sangerdri gastrointestinale si constipatie. Afectarea splinei sau a fi-
catului determina cresterea in volum a acestora. Daca este afectatd maduva
0soasd, se manifesta neutropenie, oboseala, sangerari sau apar frecvent
vanatai.

Ce sa faceti?

Duceti copilul la doctor, care ii va face o examinare atenta si va cere
urmatoarele analize:

e hemoleucograma completa;

o radiografia toracelui.

In acest stadiu, la multi copii se va diagnostica o afectiune benigna.
Uneori, in cazul unui copil cu ganglioni mariti, medicul urmareste atent, la
interval de cateva zile, evolutia acestora, prescrie tratament antibiotic, daca
este prezenta concomitent o infectie respiratorie, recomanda teste pentru
diferite afectiuni benigne (parazitoze), care ar putea cauza adenopatii. In
cazurile in care ganglionii afectati nu revin la dimensiuni normale sau cresc
in dimensiuni, pacientul va fi indrumat catre un specialist de oncologie pe-
diatrica pentru continuarea investigatiilor diagnostice. Pasul urmator este
efectuarea unei biopsii ganglionare si examinarea tesutului ganglionar la
microscop. Se vor face teste pentru diferentierea tipului de limfom. Alte in-
vestigatii necesare pentru stabilirea stadiului bolii sunt: examene CT si RMN
torace, abdomen, pelvis, medulogramg, s.a.

Limfoamele se trateaza, de obicei, cu o combinatie de chimioterapie
si/sau radioterapie si/sau transplant de maduva. Rata de vindecare variaza
mult in functie de tipul de limfom, de stadiul si de evolutia bolii.
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RETINOBLASTOMUL

etinoblastomul este o tumora maligna localizatd la nivelul globului
ocular, cu punct de plecare a proliferarii maligne in celulele
retiniene ale ochiului. Este cel mai des intalnit tip de tumora
oculara la copii. Apare, de obicei, inaintea varstei de cinci ani si se poate
manifesta la unul sau la ambii ochi. In unele cazuri, boala este ereditara.
Retinoblastomul reprezintd 3- 4% din toate cazurile de cancer intalnite
in copilarie: aproximativ 1 din 15.000 de copii este diagnosticat cu acest
tip de cancer.

Semne si simptome:

e culoare albicioasa la nivelul pupilei, comparat cu reflexul ochiului
de pisica;

e reducerea campului vizual (copilul mic inclina capul pentru
a vedea mai bine si a prinde jucaria care i se oferd);

e strabism (privire “crucis”)

o iritatie rosie a ochiului, care persista.

Cel mai comun simptom este o culoare albicioasa in spatele pupilei
(regiunea inchisa la culoare din centrul ochiului).

La evaluarile de rutina ale sanatatii copilului, pediatrul controleaza, de
obicei, ochii copilului, pentru a verifica daca se manifesta acest simptom
sau altele.

Ca parinte, sidumneavoastrd ar trebui sa verificati ochii copilului, intre
controalele la medic.

Daca observati anomaliile enumerate mai sus, ar trebui sa solicitati un
consult oftalmologic la un oftalmolog specializat in boli ale ochiului la copil.
Poate fi necesara o examinare oftalmologica sub anestezie generald de
scurtd duratd, pentru a evalua mai amanuntit ochii copilului.

Retinoblastomul se trateaza prin operatie, chimioterapie si radiote-
rapie. Statisticile curente indica o rata de vindecare de 80-90 %.
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CANCERUL OSOS

steosarcomul si sarcomul Ewing sunt cele mai intalnite tipuri de

boli maligne ale oaselor la copii. Osteosarcomul, cel mai raspandit

dintre cele doua tipuri, este localizat, de obicei, la nivelul oaselor
din jurul genunchiului. Sarcomul Ewing poate afecta oasele pelvisului, ale
coapselor, ale antebratelor sau coastele. Cancerul osos apare mai frecvent
la copii si adolescenti cu varste intre 10 si 20 de ani, reprezentand 6% din
toate tipurile de cancer la copii.

Semne si simptome:

o dureri osoase cu localizare constanta si unica;

o umflare sau intarire a unei zone din jurul unui os
sau al unei incheieturi;

o durere si dificultati in efectuarea miscarilor;

e oboseal3, febra, scadere Tn greutate, anemie.

Durerea este cel mai intalnit simptom. Durerea poate aparea inainte
de aparitia tumorii sau a deformarii regiunii afectate. Uneori, durerea poate
fi intermitenta sau poate disparea spontan sau dupa administrarea de an-
talgezice uzuale (paracetamol, nurofen, aspirind). in cazurile in care durerea
reapare in acelasi loc, sunt necesare investigatii imagistice (radiografii).

Ce sa faceti?
Duceti copilul la medic. Medicul va examina copilul si va solicita:

e analize de sange;
o radiografii.

Dintre analizele de sange, fosfataza alcalina poate fi sugestiva pentru
o tumora osoasa. O cantitate mare de fosfataza alcalina se gaseste in sange,
atunci cand celulele care formeaza tesutul osos sunt foarte active, cum este
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cazul la copiii si adolescentii in crestere sau atunci cand un os rupt se vin-
deca ori in cazul unui cancer osos. Acest test nu este un indicator sigur al
unui cancer 0sos, dar un rezultat pozitiv sugereaza necesitatea altor inves-
tigatii. In cazul in care exista suspiciunea unui cancer osos, medicul va
indruma pacientul catre un ortoped si catre oncologie pediatrica. Pentru
precizarea diagnosticului, este necesar efectuarea unei biopsii osoase. Se
va recolta un fragment de tesut bolnav si va fi examinat la microscop de
catre anatomopatolog. In cazul in care diagnosticul se confirma, vor fi nece-
sare si alte investigatii: RMN, CT torace, s.a. Aproximativ 25% din cancerele
osoase s-au extins deja, de obicei la plamani, pana la momentul diagnosticarii.

Cancerul osos se trateaza prin chimioterapie si prin operatie pentru
indepartarea tumorii. In toate cazurile de cancere osoase, chimioterapia tre-
buie inceputa cu 3-4 luni inaintea interventiei chirurgicale. Prognosticul de-
pinde de localizarea tumorii, de tipul de cancer, de prezenta sau absenta
metastazelor. Rata generala de supravietuire in cazul cancerelor osoase la
copii este de 70%.
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CAUZELE _
DIAGNOSTICARII TARDIVE
A CANCERULUI LA COPII:

o adresabilitate tardiva a familiei catre medicul de familie si/sau
medicul pediatru;

e recunoastere tardiva a semnelor de debut ale cancerului de catre
medicul de familie si/sau pediatru;

o ndrumare tardiva a pacientului cu suspiciune de boala maligna
catre un centru medical de diagnoatic si tratament in cancerele

copilului.

Mituri si pareri FALSE despre cancerul la copii

e Orice tumora este canceroasa.

NU toate tumorile sunt canceroase (maligne). in unele cazuri, celulele
care au suferit modificari continua sa creasca local, fara sa se imprastie in
alte zone ale organismului, formand asa - numitele tumori benigne. Acestea
pot deveni o problema prin presiunea exercitata asupra tesuturilor sau or-
ganelor vecine si trebuie inlaturate chirurgical, dar nu necesita tratamente
oncologice (chimioterapie, radioterapie).

e Cancerul este o sentinta la moarte.

Rata de supravetuire a copiilor bolnavi de cancer este foarte ridicata
(aproximativ 75 — 80% din pacientii care primesc tratament de specialitate
se vindecd). In cazul leucemiei acute limfoblastice, de exemplu, rata de
supravietuire la cinci ani dupa tratament este de peste 85%.

e Mediul in care a crescut copilul (alimentatia, poluarea etc.)

a cauzat aparitia cancerului la copil.
Factorii de mediu nu influenteaza aparitia cancerului la copii. Durata
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actiunii factorilor ambientali asupra organismului (fumatul, toxinele
alimentare si nealimentare) pentru producerea unui cancer este de 15-20
de ani, astfel incat acestia nu pot fi responsabili de cancerele pediatrice.

Pana in prezent, nu s-a demonstrat ca vreun tip de aliment ar putea
determina aparitia cancerului la copii.

e Cancerul este contagios.

Cancerul NU este molipsitor, deci nu se poate transmite nici de la adult
la copil, nici de la un copil la altul sau de la copil la adult. Este adevarat c3,
uneori, in timpul tratamentului, se recurge la izolarea copilului. Aceastd
masura nu are scopul de a preveni raspandirea bolii, ci protejeaza copilul
de infectii, tinand cont de vulnerabilitatea sistemului imunitar, slabit de
boala si de tratament.

Cateva masuri de preventie

Parintii pot reduce riscul imbolnavirii de cancer, la maturitate, a copiilor
lor ludnd urmatoarele masuri:

¢ includerea a cinci portii de fructe si legume pe zi in dieta si
evitarea alimentelor de tip fast-food, a snacks-urilor si a altor
alimente nesanatoase;

e protejarea expunerii la soare, prin folosirea unor creme
de protectie solara cu FPS peste 15;

e protejarea copiilor impotriva fumatului pasiv, prin interzicerea
fumatului in casa si langa copil;

o fncurajarea activitatilor fizice, prin sustinerea programelor de
sport scolar sau facand sport impreuna cu copiiilor.
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SERVICIILE DE SANATATE DIN
ROMANIA IN DOMENIUL
ONCOLOGIEI PEDIATRICE

Institutii medicale

BUCURESTI

e Institutul Oncologic

“Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu”,

Sectia de oncologie pediatrica

Adresa: Soseaua Fundeni Nr. 252 Sector 2, Bucuresti, cod 022338
Telefon: 021.318.32.52,021.318.32.69

E-mail: office@iob.ro

Web: www.iob.ro

o Spitalul Clinic Fundeni Bucuresti,

Clinica de Pediatrie

Adresa: Soseaua Fundeni, Nr. 258, cladirea A, etaj 6 si 7, Sector 2
Telefon centrala: 021.318.04.24/ 1101, 1102, 1107, 1150, 1178
Secretariat: 021.318.04.21.

Web: www.icfundeni.ro; http://www.icfundeni.ro/ped1_pr.htm

e Departamentul de Hemato-Oncologie

si Transplant Medular al Institutului Clinic Fundeni
Adresa: Soseaua Fundeni Nr. 258 Sector 2, Bucuresti
Telefon: 021.318.04.00/ 401, 402, 425, 426, 427

Web: www.icfundeni.ro

¢ Spitalul clinic de urgenta pentru copii
“Maria Sklodowska Curie”
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Adresa: Bd. Constantin Brancoveanu nr. 20, sector 4, Bucuresti
Telefon: 021.460.30.26; 021.460.42.60 (centrala); 021.461.10.16

TEL VERDE 0.900.800.951

E-mail: spital@mscurie.ro, office@mscurie.ro

Web: www.mscurie.ro

¢ Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu”
Compartimentul HEMATOLOGIE - ONCOLOGIE PEDIATRICA

Adresa: Bd. lancu de Hunedoara nr. 30-32, Sector 1

Telefon (Centrala): 021.212.93.72; 021.212.93.66

Web: http://www.gahospita.go.ro/

BRASOV

¢ Spitalul clinic de copii Brasov. Clinica lll Pediatrie
Compartiment de hemato-oncologie pediatrica
Adresa: Str. Nicopole, nr. 45, Brasov

Telefon: 0268.415.130, interior 151

CLUJ NAPOCA

o Institutul Oncologic “Prof. Dr. |. Chiricuta”

Adresa: Str. Repubilicii nr 34-36, cod 400015, Cluj-Napoca.
Telefon: 0264.598.362, 0264.598.363, 0264.598 364, 0264.591.281
0264.450.753 Birou informatii

0264.592.766 Sectia de Hematologie

Web: http://www.iocn.ro/

¢ Spitalul Clinic de Urgente

pentru Copii Cluj-Napoca

Adresa: Str. Motilor nr. 68, cod postal: 200200
Telefon: 0264.597.706/ 197.706/ 199.463
Email: it@spitcocluj.ro

Web: http://www.spitcocluj.ro/
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CONSTANTA

o Spitalul Judetean Clinic de Urgenta
Adresa: Str.Tomis 142, Constanta, 900591
Tel/fax: 0241.699.009/ 520.208 / 662.222/ 616.784

CRAIOVA

o Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova
Clinica a ll-a pediatrie, compartiment oncopediatrie
Adresa: Craiova, str. Tabaci, nr. 1, 200642

Telefon: 0251-502200 (centrala spitalului)

Email: scjuc.craiova@gmail.com

Web: http://www.scjuc.ro

IASI

¢ Spitalul de Urgenta pentru Copii "Sf. Maria"-
sectia de hematologie si oncologie pediatrica
Adresa: str. Vasile Lupu nr. 62, cod 7003009, lasi
Telefon: 0232/264266 / 254331

Email: sp_sfmaria_iasi@yahoo.com

Web: http://sfmaria.iasimednet.ro/

ORADEA

¢ Spitalul Clinic Municipal “Dr. Gavril Curteanu”,

clinica de pediatrie, departamentul de oncohematologie
Adresa: Str. Corneliu Coposu nr. 12, Oradea, jud. Bihor
Telefon: 0359.803.800

Web: http://www.scmo.ro/
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TARGU MURES

o Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures — Sectia pediatrie
Adresa: Targu Mures, Str. Gheorghe Marinescu, nr. 50

Telefon: 0265/ 218722/ 212344

Web: http://www.spitjudms.ro/sectia-clinica-pediatrie.html

o Spitalul Clinic Judetean Mures - Sectia clinica pediatrie
Adresa: Str. Gheorghe Marinescu, nr. 38, Tg. Mures
Telefon: 0265.214.411

Web: http://www.spitaljudeteanmures.ro

TIMISOARA

o Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,Louis Turcanu”
Adresa: Str. Doctor Gabor Liviu nr. 2, Timisoara

Tel: 0256.203.303, 0256.203.356

Web: http://www.spital-copii-timisoara.info/regulamente.php

e Clinica lll - Compartimentul de Onco-hematologie
si Transplant Medular al Spitalului Clinic de Urgenta
pentru Copii ,Louis Turcanu”

Adresa: str. Nemoianu, nr. 2, Timisoara

Telefon: 0256.203.373
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Directii Generale de Asistenta Sociala
si Protectia Copilului

Nevoile de asistenta sociala sunt acoperite de structurile teritoriale
ale Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Véarstnice,
de institutii cu atributii de asistentd sociala la nivel local (aflate in subordinea
Consiliului Judetean si Consiliului Local) precum si de diversi reprezentanti
ai societétii civile ce desfasoara activitati in acest domeniu. Consiliile locale
ale municipiilor, oragelor si comunelor infiinteaza, in subordinea lor, serviciul
public de asistenta sociala, la nivel de directie sau, dupa caz, serviciu in
scopul prevenirii sau limitérii unor situatii de dificultate sau vulnerabilitate
care pot duce la marginalizare sau excluziune sociala.

Asociatii de pacienti si organizatii

BACAU

e Asociatia Sofi Roz Bacau
Adresa: Bacau, Str. Slanicului 5/5, E-mail: office@sofiroz.ro
Telefon: 0334809810/ 0746987315 Web: http://www.sofiroz.ro

e Asociatia Lumina
Adresa: str. Slatina, sat Luncani, com. Margineni, jud. Bacau
Telefon/fax: 0234/5155.887 Web: www.asociatialumina.eu

BIHOR

o Fundatia Hospice Emanuel

Adresa: Str. Redutei nr. 1A, Oradea cod 410061, jud Bihor

Telefon: 0259.475.222;0722.848.741 E-mail: office@emanuelhospice.org
Web: http://www.emanuelhospice.org/
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BISTRITA NASAUD

e Asociatia "Clubul Amazoanelor Bistritene” Bistrita
Adresa: Str. Liviu Rebreanu, Nr.18, Bistrita
Telefon: 0747277979  E-mail: amazoanelebistritene@yahoo.com

BRASOV

e Asociatia Bolnavilor de Cancer Romania Brasov
Adresa: Brasov Str. Gladiolelor nr.4, si B-dul. Grivitei 91/D/6
Telefon: 0723240223 E-mail: abc_romania@yahoo.com

e Asociatia ,Amuradia”

Adresa: Brasov, Str. Liviu Cornel Babes Nr. 1, Bl. 5, Sc. B, Ap. 24.
Telefon: 0729033311

E-mail: ramona_timofte@yahoo.com

Web: http://www.zambet-de-copil.ro

BUCURESTI

e Asociatia P.A.V.E.L.

Adresa: Sos. Mihai Bravu 311-313, Bl. SB1, Sc. 1, Ap. 1, cod 030309
Sector 3, Bucuresti "Centrul de Resurse si Servicii P.A.V.E.L."

(in incinta Institutului Oncologic "Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu'
Adresa: Soseaua Fundeni Nr. 252, etajul1, Sector 2, Bucuresti,
Tel/Fax: 021.311.27.00/021.311.27.19

Email: pavel_romania@yahoo.com

Web: http://www.asociatiapavel.ro/

o Federatia Asociatiilor Bolnavilor de Cancer (FABC)
Adresa: Str. Intrarea Teleajen Nr. 5, Sector 2, Bucuresti
Tel/fax: 0723.240.223 / 021.253.05.91

E-mail: fabc_romania@yahoo.com;

Web: www.fabc.ro
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¢ Asociatia Pacientilor cu Limfom Bucuresti
Adresa: Bucuresti, str. Campia Libertatii nr. 27
Telefon: 0788306205 E-mail: asoclimfom@gmail.com

e Asociatia Daruieste Viata
Telefon: 0729.999.777
E-mail: contact@daruiesteviata.ro Web: http://www.daruiesteviata.ro/

e Asociatia M.A.M.E.

Adresa: Str. Mendeleev nr. 37, Bucuresti, Sector 1

Telefon: 021.315.01.89; 0735.163.777

E-mail: office@asociatiamame.com Web: http://www.asociatiamame.com/

BUZAU

o Fundatia Crucea Alb-Galbena Buzau

Adresa: str. Stadionului nr.7, Buzau

Telefon: 0238 721830, 0784286224

E-mail: office@cagbuzau.ro  Web: http://www.cagbuzau.ro/

CLUJ

¢ Asociatia Little People Romania
Adresa: Cluj-Napoca, Calea Manastur 42B, cod 400372
Telefon: 0745.821.573 Web: www.thelittlepeople.ro

¢ Asociatia Beatrix Biihrer Pentru Copii Afectati de Cancer
Adresa: str.Fabricii nr.82, Cluj-Napoca
Telefon: 0753021613  E-mail: ghitapopa2000@yahoo.com

e Asociatia Umanitara Alexandru Damian

Adresa: str. Aurel Vlaicu nr.1, ap.61, et.6, Cluj-Napoca

Telefon: 0264/590.639; 0744.538.256

E-mail: asociatia@alexdamian.com Web: http://www.alexdamian.com/
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CONSTANTA

e Asociatia ,Daruieste Aripi” Constanta
Adresa: Centrul Medical de zi FOCUS, B-dul Tomis nr.145
Telefon: 0241.503.428 / 0727.120.385 Email: info@daruiestearipi.ro

e Asociatia Oncologic Rom Constanta
Adresa: Constanta, Str.Tomis nr.145, Str. Soveja nr.62, bl. R sc.C, ap 68
Telefon: 0723853328 E-mail: oncologicrom@yahoo.com

o Asociatia Parteneri in Progres Constanta
Adresa: Constanta, str. Zorelelor nr.15 Telefon: 0724316105
E-mail: parteneriinprogres@yahoo.com Web: www.pacientcancer.ro

DOLJ

¢ Asociatia Bolnavilor de Cancer si Hepatita Oltenia
Adresa: Str. Toamnei, Nr. 18, Craiova, Dolj
Telefon: 0763.951.373 E-mail: popescu_carmen1976@yahoo.com

GIURGIU

¢ Asociatia Bolnavilor de Cancer si Hepatita Giurgiu
Adresa: Str. Bucuresti, Bl. 107, Sc. C, Ap. 44, Giurgiu, Telefon: 0731237533
E-mail: abchgiurgiu@yahoo.ro, contact@abch.ro Web: www.abch.ro

GORJ

e Asociatia Romana De Oncologie “Sfanta Ana”

Adresa: Str. Minerilor, Nr. 17, Bl. 17, Sc. 1, Ap. 20, Targu-Jiu, Jud. Gorj
Telefon: 0733652597 E-mail: contact@asociatiadeoncologie.ro
Web: www.asociatiadeoncologie.ro
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IASI

e Asociatia pentru Dezvoltarea Programelor Sociale A.D.P.S.
Adresa: str. Paun, nr. 70, lasi

Telefon: 0372873284

E-mail: adpsiasi@yahoo.com

Web: http://adpsiasi.ro/

MURES

e Asociatia ,impreund pentru copiii cu cancer”
Adresa: Bd. 1 Decembrie, nr. 102, Targu Mures
E-mail: info@ipcc.ro  Telefon: 0751.090.325
Web: http://www.ipcc.ro/

SALAJ

e Asociatia Romana de Cancere Rare - ARCrare
Adresa: Str. 22 Decembrie 1989, nr.5, Zaldu, Salaj.
Telefon: 0726248707

Email: arcrare@yahoo.com,
office@arcrareromania.ro

Web: www.arcrareromania.ro

SATU MARE

o Fundatia Hans Lindner

Adresa: Str. Ceahlaului nr. 38, Satu Mare
Telefon: 0261.715.136 / 0361.404.470
Web: http://www.fundatiahanslindner.ro/
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SUCEAVA

e Asociatia Bolnavilor de Cancer Suceava
Adresa: Suceava, Bdul. 1 Decembrie 1918, nr.22,
n incinta Spitalului Judetean, Sectia Oncologie
Telefon: 0749103453

E-mail: abcsuceava2010@gmail.com;
carlangianina@yahoo.com

TIMIS

e Asociatia OncoHelp Timisoara

Adresa: Str. Ciprian Porumbescu, Nr.59, Timisoara
Web: http://www.grupsuportdorinta.blogspot.com;
www.oncohelp.ro

« Asociatia Impotriva Cancerului Timisoara
Adresa: Timisoara, str. Sextil Puscariu, 9/B/10
Telefon: 0721562686

E-mail: ancacroitoru2003@yahoo.com

Web: impotrivacancerului@gmail.com
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Nota:
Informatiile din aceasta brosura nu inlocuiesc consultarea
copilului dumneavoastra de catre un doctor.

Traducere si adaptare dupa: ,Signs of Childhood Cancer”
http://www.ped-onc.org/diseases/SOCC.html.

Reproducerea totald sau partiala a materialelor din aceasta brosura este
permisa numai cu acordul Asociatiei P.A.V.E.L.

Selectie material informativ: Olga Cridland, Patricia Costea
Traducere: Dana Hadareanu
Grafica: Mihaela Schiopu

Consultant de specialitate: Conf. Dr. Monica Dragomir,
Sef sectie oncologie pediatrica, Institutul Oncologic Bucuresti,
Presedinte Societatea Romana de Onco-Hematologie Pediatrica.

Brosura face parte din Campania Nationala de Informare
privind Semnele Cancerului la Copii si Tineri,
din cadrul proiectului Copiii Nostri Aleg Sanatatea! - C.N.A.S.




Centrul de Resurse si Servicii P.A.V.E.L.
(in incinta Institutului Oncologic Bucuresti
»Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu”, etajul 1,

Soseaua Fundeni, nr. 252, sector 2, Bucuresti)
Tel/fax: 021/311.27.00

www.asociatiapavel.ro

CANCER HELP LINE: O 800 800 421

(apelabil gratuit din reteaua Telekom)

»Publicatie co-finantata de Elvetia prin intermediul Programului
de Cooperare Elvetiano-Roman pentru reducerea disparitatilor
economice si sociale in cadrul Uniunii Europene extinse.”

»Aceasta publicatie nu reflectad neaparat pozitia oficiala
a guvernului elvetian. Responsabilitatea pentru continutul
acesteia este asumata in intregime de Asociatia P.A.V.E.L.”






