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Gânduri pline de duioșie și iubire, 
transmise tuturor mamelor care 

acum sunt într-un salon de spital, 
căutând răspunsuri și speranță!



4

TO
TU

L 
VA

 F
I B

IN
E!



5

Ca
rt

ea
 m

am
el

or
 d

in
 sp

ita
l

Ely Baroncea 
Claudia Belețoiu 
Alexia Nanu
Alexandra Petrescu
Loredana Mureșanu
Rodica Popa
Carmen Moise
Patricia Haines
Georgiana & Sofia Tufan
Andreea Drăgan
Roxana Idiță
Monica Nedea
Linda Grasso
Cristina Raluca Mihalache
Nancy Ptzke
Clarisa Diandra Cristea
Camelia Dima
Luiza Teleanu
Kristina Odebery
Mihaela Tatiana Stancu
Cristina Krampton
Voichița Giurcăneanu
Geta Iane
Betty O’Brian
Nadia Ulmeanu
Ramona Anca Gologan
Gica Stănciulescu
Susane Kunenborg
Olga C.
Debbie Sue Ellis
Elyssa Slutzky
Gabriela Farczadi
Ana Maria și Luminița 
Ciutacu

AUTORII CĂRȚII
............................................ p. 7
............................................ p. 8
............................................ p. 9
............................................ p. 10
............................................ p. 10
............................................ p. 12
............................................ p. 12
............................................ p. 14
............................................ p. 14
............................................ p. 15
............................................ p. 16
............................................ p. 16
............................................ p. 16
............................................ p. 17
............................................ p. 17
............................................ p. 18
............................................ p. 18
............................................ p. 19
............................................ p. 21
............................................ p. 22
............................................ p. 23
............................................ p. 23
............................................ p. 26
............................................ p. 26
............................................ p. 27
............................................ p. 27
............................................ p. 29
............................................ p. 29
............................................ p. 30
............................................ p. 31
............................................ p. 32
............................................ p. 32
............................................ p. 33



6

TO
TU

L 
VA

 F
I B

IN
E!

Denisa Cozana
Adina Constantinescu
Delia-Elena Puslau
Irina Nedelcu
Elena Anechițoaie
Mihaela Ene
Lenuța Blănaru
Cristina Mihaela
Simona Badiu
Carmen Sava
Ramona Timofte
Eric-Emmanuel Schmitt
Eliza Nițescu

............................................ p. 35

............................................ p. 35

............................................ p. 35

............................................ p. 36

............................................ p. 36

............................................ p. 36

............................................ p. 36

............................................ p. 36

............................................ p. 37

............................................ p. 38

............................................ p. 38

............................................ p. 39

............................................ p. 41



7

Ca
rt

ea
 m

am
el

or
 d

in
 sp

ita
l

“Dumnezeu nu putea fi peste tot, așa că a creat 
mamele”. Încep cu acest citat pentru că este cea 
mai bună definiție a cuvântului “mamă”.

Dragă super mămică, treci acum prin cea mai 
mare încercare a vieții tale, dar eu vreau să te 
încurajez și să-ți spun că în fiecare persoană 
există o parte din Dumnezeu, iar acea parte ne dă 
putere să mergem înainte. Eu sunt o mămică la fel 
ca tine, care a primit o încercare grea, însă a primit 
și darul cel mai frumos din lume: VINDECAREA.

Trăiește fiecare zi a vieții tale și a puiului tău cu 
Recunoștință, Iubire, Răbdare și multă Speranță, 
pentru că îți spun din propria experiență: ceea ce 
vede la tine copilul tau, face și el, iar tu ești pentru 
el cel mai bun exemplu din lume.

Te rog să-ți aduci aminte că orice problemă are și o 
soluție, orice boală are și leac, cu puterea Bunului 
Dumnezeu. Ține minte că tu ești o super mămică: 
ești puternică, iubitoare, răbdătoare, frumoasă, 
minunată. Ești tot ceea ce tu crezi despre tine...! 

Nu uita: gândurile tale îți creează viitorul, iar 
dacă până acum ai gândit numai negativ și nu 
ai obținut de la viață ceea ce îți doreai, schimbă 
toate gândurile negative cu unele pozitive și 
învață-ți copilul să gândească la fel.
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Mami, schimbă-ți GÂNDURILE și îți vei schimba 
VIAȚA!

Îți doresc multă sănătate ție și puiului tău, putere 
de a merge mai departe. Te rog fă ca acest mesaj 
al meu să devină o mantră pentru tine ca să-ți dea 
curaj pentru a merge mai departe...

Te îmbrățișez cu dragoste, 
Ely 

Mesaj dăruit de Ely Baroncea, 
mama unei fetițe supraviețuitor

Mesaj dăruit de Claudia Belețoiu, mama 
lui David, 6 ani (cu probleme la naștere)

Nu pierde speranța! 
Fiecare zi îți poate aduce 

ceva mai bun. 
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Mesaj pentru mama mea, Nanu Daniela, care este 
internată cu fratele meu, Alexandru (Ducu) la 
Fundeni, din anul 2015:

Chiar dacă suntem la sute de kilometri distanță, 
nimic nu mă poate împiedica să îți spun ce simt 
pentru tine. Eu, tata și restul familiei te iubim 
foarte mult, te susținem și vrem să te ajutăm să 
treci de toate obstacolele vieții. 

Într-o zi va ieși soarele după atâtea zile ploioase 
și triste, pentru că tu ești o mamă luptătoare cu 
orice. Te aperi cu un scut și arăți ca ești puternică, 
ceea ce nu e rău, dar, ca oricare alt om, în adâncul 
sufletului tău plin de bunătate, suferi foarte mult 
din cauza a ceea ce duci la spital și acasă.

Tu ești unul dintre oamenii care nu trebuie 
judecați după aparențe, pentru că ei pot mai mult 
decât toți și au o ambiție despre care alții nici 
nu știu că există. Niciodată nu am mai văzut pe 
cineva care luptă din toate puterile!...

De aceea îți urăm la mulți ani, sănătate, numai 
bucurii și noroc în viață! 

Te iubim!

Mesaj dăruit de Claudia Belețoiu, mama 
lui David, 6 ani (cu probleme la naștere) Mesaj dăruit de Alexia Nanu (11 ani)
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Mamele au o vârstă unică: nu există mame 
tinere sau mame batrâne. Cum nu există mame 
frumoase sau urâte. Există doar mame! Nimeni 
nu ar putea bănui câte lumi mișună într-o rază 
de soare, câte lupte se dau într-o gaură de furnici, 
câte dureri ascunde o inimă de mamă trudită... 

Doar o mamă poate înțelege o alta mamă! 

Cuvintele de încurajare le vom auzi întotdeauna 
de la o alta mamă care la rândul ei are nevoie de 
încurajare și ne va spune nouă ceea ce și ea ar 
vrea sa audă:
O SĂ FIE BINE! 
STAI LINIȘTITĂ, ESTE UN COPIL PUTERNIC!
TREBUIE SĂ FII TARE PENTRU EL! 

Pentru lume ești doar o mamă, dar pentru puiul

Mesaj dăruit de
Alexandra Petrescu

Rezistați, dragelor! Dumnezeu să vă dea 
putere și sănătate, vouă și familiei. Aveți 
încredere că va fi bine!
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tău ești întreaga lume!

Munca oamenilor se măsoară cu ziua, dar munca 
unei mame nu se sfârșește niciodată.
Brațele mamei sunt făcute numai din iubire și de 
aceea copiii adorm atât de ușor în ele. 

Cel mai bun medicament din lume este 
îmbrățișarea unei mame!

Nu a fost uşor, ştiu. Ştiu cât te-ai sacrificat, ştiu 
de câte nopţi nedormite ai avut parte şi de câtă 
durere. Dar, de asemenea, ştiu şi că te privesc cu 
aşa o admiraţie, care ar duce la veneraţie dacă aş 
şti că nu L-aş răni pe Dumnezeu.

În această zi nu pot fi alături de tine fizic, dar 
sufleteşte sunt. Vreau să-ţi reamintesc cât 
eşti tu de specială, de unică, de diferită… de 
extraordinară! Da, multe femei ar trebui să se 
adune în jurul tău şi să le înveţi ce înseamnă 
jertfa, ce înseamnă iubirea şi bunătatea!

Semnat... o mamă la fel ca tine!

PS: aș fi vrut sa mai scriu, dar nu pot. Am râuri 
de lacrimi pe obraji. Îmi voi săruta copiii și voi 
mulțumi celui de Sus că sunt o mamă la fel de 
specială ca tine!

Mesaj dăruit de Loredana Mureșanu
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Draga mea, 

Acum, când citești aceste rânduri, poate că e miez 
de noapte și nu poti dormi pentru că cel mic a 
făcut un pic de febră. Sau pur și simplu nu vine 
somnul de grijă și de frică. Sau poate că e deja 
dimineață și ai apucat să ațipești două ore pe o 
margine de scaun, ca să îi lași lui tot patul. 

Acum, când citești aceste rânduri, poate că ai 
ochii roșii de atâta plâns pe furiș, pentru că cel 
mic nu trebuie să te vadă așa. Nu îi place să te

Mesaj dăruit de Rodica Popa

Dumnezeu îi ajută pe toți și 
are grijă de copii și de mame. 
Multă putere și speranța că 

Dumnezeu lucrează prin 
doctori.
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vadă tristă. Și tu faci toate eforturile din lume, dar 
uneori, trebuie să mai plângi și tu. 

Acum, când citești aceste rânduri, ai fi vrut să fii 
acasă. Să mergi la serbare cu cel mic, să primești 
flori și un desen cu o inimă mare și un zmeu 
colorat. 

Dar ești aici și ți se pare că lumea întreagă s-a 
prăbușit pentru voi din ziua în care ai intrat în 
acest spital. 

O să îți spun ceva: voi sunteți aici ca să vă faceți 
bine. Ați ajuns unde trebuie, sunteți pe mâini 
bune! Mii de inimi invizibile bat pentru voi, iar 
gândurile multor oameni buni sunt o barieră de 
protecție în jurul vostru. Să nu vă fie frică. TOTUL 
VA FI BINE!

În nopțile acelea lungi când nu poți să dormi, în 
zilele acelea în care ai vrea să plângi și nu ai unde, 
să știi că mii de oameni se gândesc la voi. Și asta 
e un soi de magie. Oamenii fac minunile posibile. 
Când crezi că ești la capătul puterilor, spune în 
gând o rugăciune și apoi cu voce tare: 
TOTUL VA FI BINE! 
Și până la urmă, o să vezi, așa va fi.

Îmbrățișări și gânduri bune!

Mesaj dăruit de Carmen Moise

Mesaj dăruit de Rodica Popa
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Trebuie să fie bine! Probabil te gândești la fel cum 
am făcut-o și eu: “de ce copilul meu?”, “ unde am 
greșit?” Cred că în fiecare mamă se găsește o forță 
interioară care se declanșează în momentele 
acestea. Este o forță care apare în momente de 
declin și care parcă spune: “trebuie să fie bine... 
speranță, rugăciune, curaj!” 

Când te simți slabă, boala e la ea acasă... este 
gazda. Atât de discutată, atât de în elementul ei, 
încât îți macină sufletul. 

Dar prinzi din nou putere pentru că pruncul tău 
are nevoie de tine cerebrală, informată, puternică. 

Îți doresc să fiți bine!

Mesaj dăruit de
Patricia Haines 
(Tarpon Springs)

“Love and positive vibes.”
Iubire și energie pozitivă.

Mesaj dăruit de Georgiana & Sofia Tufan
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Mesajul meu, Andreea, mama lui Alexandru, 9 ani, 
diagnosticat cu tumoră cerebrală în Iunie 2013

“Să primești vestea că fiul tău are cancer este 
crunt! Mai întâi este negarea, apoi începi să 
accepți realitatea, apoi începi să întrebi... mulți 
“de ce?”. De ce tu? De ce copilul tău? Ce ai făcut? 
Ce nu ai făcut? De ce nu ai văzut semnele mai 
devreme? De ce nu ți-ai ascultat instinctul?

Sunt prea multe întrebări pe care o mamă, un 
părinte, și le adresează, dar adevărul este că 
NIMENI nu știe “de ce?”.

Să fiți puternice! Să fiți înțelepte! Să aveți multă 
credință, speranță și răbdare! Să fiți pozitive! Și 
să nu renunțați NICIODATĂ!

Să îndrăzniți să cereți ajutor, să primiți în inima 
și sufletul vostru acei oameni care vor să vă fie 
alături, pentru că, veți descoperi: străinii vă vor 
deveni prieteni și prietenii se vor dizolva încet-
încet! Nu judecați! Dumnezeu ne scoate în cale 
exact acei oameni de care avem nevoie!

Dumnezeu să vă binecuvânteze cu toată dragostea 
și sănătatea!

Mesaj dăruit de Andreea Drăgan
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Putere, multă putere, pentru că realmente este 
o luptă cu destinul, cu diminuarea credinței, 
cu lumea medicală. Este o luptă chiar cu noi 
înșine, dar nu trebuie să ne pierdem speranța. 
E important să știi că noi, toate celelalte mămici 
suntem alături de tine și ne rugăm Bunului 
Dumnezeu ca toți copiii să fie sănătoși și să aibă 
drum luminat în viață.

Mesaj dăruit de Roxana Idiță

Mesaj dăruit de Linda Grasso Hayworth (SUA)

Să fii mamă înseamnă să lupți pentru copilul tău, 
indiferent ce rezultat are acea luptă. Astfel, vei 
ști întotdeauna că ești o mama specială, iar dacă 
cineva vrea să te ajute în momentele dificile, dă-i 
voie, primește acel ajutor în viața ta! Atunci când 
Dumnezeu ne da o luptă de dus, nu ne-o dă ca să 
ne pedepsească, ci ca să ne facă să devenim mai 
puternici și mai buni!

“One day at a time and I can handle all the things 
through Christ who strengthens me”.
Iau fiecare zi în parte și pot să le duc pe toate, 
prin Christos care mă întărește.

Mesaj dăruit de Monica Nedea
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Draga mea, aș vrea să știi că nu ești singură, 
că în lupta ta și a copilului tău îți suntem mulți 
alături, sub diferite forme. Nu înceta să speri, să 
te ridici, și, mai presus de orice, să ai încredere în 
Dumnezeu. Cu siguranță El va face așa cum este 
cel mai bine. Rămâi, indiferent cât ar fi de greu, 
sursa de lumină, bucurie și speranță, de care 
copilul tău are nevoie. Știu că poți face asta. Un 
gând de iubire și o rugăciune vor fi mereu către 
voi! 

Mesaj dăruit de Cristina Raluca Mihalache

Mesaj dăruit de Macy Patzke (Kansas City)

“Pain shapes a women 
into a warrior.” 

Durerea transformă o femeie 
într-o luptătoare.
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Și dacă n-o să poți să îți ridici puiul o vreme, 
așează-te lângă el, până te va strânge de mână și 
vă veți ridica împreună!
Locul tău este acolo unde este el. 

Curaj și Domnul să fie cu voi!

În primul rând vreau să te rog să nu te dai bătută 
și să ai încredere în Bunul Dumnezeu că totul va 
fi bine. Te rog din suflet să nu plângi niciodată 
în fața copilului pentru că nu trebuie te vadă 
că suferi. În fața copilului râzi, faceți împreună 
planuri, cântați. Într-un cuvânt, fii veselă! Știu 
că este foarte greu... dar eu așa am procedat: 
plângea inima în mine, dar în fața Florentinei eu 
râdeam și de aceea tot timpul a fost o luptătoare 
și o curajoasă. Procedează, te rog, așa, iar copilul 
tău va fi luptător și învingător. 
Îți doresc multă putere și credință în Dumnezeu!

Mesaj dăruit de 
Clarisa Diandra 
Cristea

Mesaj dăruit de Camelia Dima, mama unui copil 
supraviețuitor, membră a Asociației PAVEL
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Dragă mămico,

Fie că vii în spital de o lună sau de cinci ani, fie că 
ești mai “nouă” sau mai ”veche”, oricum ai fi, trage 
aer în piept, respiră adânc, înghite-ți lacrimile și 
spune-ți în gând: “totul va fi bine!”
Deja ai aflat, mai pe ocolite sau într-un mod mai 
direct, ce are copilul tău. Nici prin minte nu-ți 
trecea până acum că pot exista atâtea diagnostice 
și atâtea denumiri științifice de boli. Te-ai 
obișnuit deja cu mulți dintre termeni, știi în orice 
moment, chiar și noaptea în somn, ce valoare are 
hemoglobina și câte leucocite sau trombocite are 
puiul tău.
Poate ai trecut deja prin câteva spitale, te-ai 
perindat prin fața multor doctori, unii ridicând 
neputincioși din umeri, alții privindu-te 
compătimitor, până să ajungi aici, în spitalul ăsta. 
Ăsta-i spitalul de care ai auzit când erai mică și al 
cărui nume oricine îl șoptește cu frică, scuipând 
în sân. Cu tot renumele lui înfricoșător, e spitalul 
în care speri să găsești rezolvarea și drumul 
puiului tău să intre, în sfârșit, pe un făgaș drept 
și concret. 
Șterge-ți lacrimile ce stau să cadă și ai grijă ca nu 
cumva să te simtă copilul, nu e bine pentru el să 
te vadă plângând. Ce bine că acum e la camera de 
joacă!... Și-a făcut o grămadă de prieteni aici, se 
joacă și aleargă pe holuri ca la ei acasă. 
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Apropos de casă, acum că ai câteva minute ale 
tale, te poți gândi în voie și la ceilalți rămași 
acasă, care te așteaptă: oare ei cum se descurcă 
fără tine? Te sună în fiecare zi, vor vești noi din 
spital, dar tu nu prea ai noutăți față de ziua de 
ieri sau față de săptămâna trecută... poate doar 
s-a mai schimbat puțin valoarea analizelor.
Nu e timp de pierdut, puiul tău vine de la camera 
de joacă, azi e ultima zi de tratament și dacă aveți 
noroc și analizele sunt bune, poate mâine plecați 
acasă. E foarte fericit! De abia așteaptă să ajungă 
acasă, să meargă la școală, atât cât s-o putea, 
alături de colegii lui de clasă. Dar câteodată 
ajunge acasă abătut și întristat: nu înțelege de 
ce copiii râd șușotind prin spatele lui. Chiar i-au 
smuls șapca de pe cap în batjocură!
Oricum ar fi, peste două săptămâni vă întoarceți 
iarăși aici, urmează alte investigații, din nou 
analize sau controale pe la alți doctori. Și nici 
acasă nu stai degeaba: mai trebuie să mergi pe 
la vreo comisie pe undeva, statul român vrea să 
știe cât mai ai de gând să stai în concediu medical 
sau dacă nu cumva copilul tău e muuuuult mai 
bine. Trebuie înștiințat dacă mai ai nevoie de 
banii aceia “mulți” pe care îți făcea onoarea să ți-i 
acorde.
Doctorii spun că cel mic va fi bine. Vrei și 
trebuie să-i crezi, dar trebuie să o iei încetul 
cu încetul, cu fiecare picătura de citostatic care 
i se administrează, cu fiecare “poză” făcută la 
aparatul acela zburător din subsolul spitalului. 
Trebuie să ai multă răbdare, răbdare pusă 
adeseori la încercare, începând cu timpul
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pe care îl petreci în fața oricărui cabinet
de diferite specializări pe unde trebuie să meargă 
copilul tău și până în momentul în care aștepți 
să-ți primești biletul de ieșire cu analizele bune, 
ca să puteți pleca acasă.
Și dacă peste două-trei săptămâni când vii afli că 
un copil s-a mai dus departe, pe o stea, un îngeraș 
care a plecat să se întâlnească cu prietenii lui… 
știu, e foarte greu! Erai prietenă cu mămica lui și 
nici nu știi ce să-i spui, căci orice i-ai spune pare 
prea puțin, durerea e prea mare.
Nu căuta să afli prea multe: cu cât citești mai 
mult, cu atât îți dai seama că știi mai puțin. Lasă-i 
pe doctori să-și facă treaba lor și ai încredere: în 
doctori, dar și în Dumnezeu că nu te va lăsa. 
Și ține minte: totul va fi bine!
Mesaj dăruit de Luiza Teleanu

Mesaj dăruit de 
Kristina Odeberg (Suedia)

“A mother’s love for her 
child is stronger than death”.

Iubirea unei mame pentru 
copilul său este mai 

puternică decât moartea.
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Ți-aș putea spune un singur cuvânt: Dumnezeu. El 
este întotdeauna alături de noi toți! Niciodată să 
nu uităm asta. Cineva, într-o zi în care era cuprins 
de durere, suferință, deznădejde, plimbându-se 
pe plajă a ridicat ochii către cer și a strigat cu glas 
puternic:
- Doamne! Unde ești? Nu văd urmele tale pe nisip! 
Ai promis ca vei fi langa mine mereu.
- Da, aici sunt. Doar că astăzi te țin în brațe. Și 
urmele pe care le vezi sunt ale mele. 

Mesaj dăruit de Mihaela Tatiana Stancu, 
mama unui copil supraviețuitor, membră a 
Asociației PAVEL

“Even if it’s been a really hard day, just remember 
you are one day closer to winning the fight”.
Chiar dacă astăzi a fost o zi cu adevărat grea, 
amintește-ți că ești cu o zi mai aproape de 
câștigarea bătăliei.

Mesaj dăruit de Cristina Krampton 
(Marea Britanie)
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Prin intermediul unei persoane cu un suflet cald 
și o minte ageră, pe care viața a încercat-o într-un 
mod dur, am ajuns să particip la două evenimente 
organizate de Asociația PAVEL. În cadrul acelor 
evenimente am cunoscut mulți oameni uniți de 
un scop comun și cu o determinare ce cu siguranță 
ar putea muta munții din loc.
Este incredibil cum suferința poate strânge un 
număr considerabil de persoane care își unesc 
forțele pentru a-și ajuta semenii, pentru a aduce 
un zâmbet și un strop de speranță acolo unde 
durerea lasă urme adânci.
Dar mai presus de toate acestea, am văzut copiii 
internați la Institutul Oncologic București, copii 
năpăstuiți de soartă prin boli crunte care, pe 
noi adulții, ne înfioară. Numai gândul când ni-l 
îndreptăm spre pronunțarea cuvântului ”cancer”, 
deja simțim un fior rece cum străbate foarte rapid 
șira spinării, iar acești copii trec prin tot felul de 
tratamente, care mai de care mai puternice, copii 
a căror copilărie ar trebui să fie senină și lipsită de 
griji. Copiii aceștia m-au marcat, au trezit în mine 
niște emoții simțite la o intensitate atât de mare, 
cum niciodată nu credeam că sunt capabilă a simți.
În puținul timp petrecut alături de ei, am putut 
observa cât de multă putere, cât de multă forță 
poate exista în acele trupușoare mici și firave, 
câtă seninătate poate avea privirea lor, cât de 
cristalin le este zâmbetul atunci când le întinzi 
un fruct sau orice altă delicatesă pentru care au
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primit acceptul celor ce se îngrijesc de sănătatea 
lor sau chiar și o jucărie, oricât de mică ar fi ea. 
Copiii în general, ne oferă nouă, celorlați, niște 
lecții de o profunzime extraordinară. Dar micuții 
al căror destin este plin de greutăți chiar de la 
început, înainte să pășească în vâltoarea vieții, 
au capacitatea incomensurabilă de a pune cu 
adevărat degetul pe rană și de a ne trezi parcă din 
cel mai adânc somn.
Am văzut ființele cele mai puternice, ființele 
care au uitat de orice altceva ce există pe lumea 
aceasta, unica lor menire fiind să facă absolut 
tot ce le stă în putință și chiar mai mult, pentru 
a vedea cum sănătatea încolțește în fiecare celulă 
ce formează acel perfect micuț om din fața lor, iar 
aceste ființe minunate sunt MAMELE! Am văzut 
cum oboseala trupească și sufletească scădeau 
în intensitate, lăsând loc unei scântei ce prindea 
puteri, alimentând trupul și sufletul cu energie. Iar 
aceasta se întâmpla în momentul în care puiul de 
om era cuprins de veselia inocentă a copilăriei și 
pentru câteva ore, era copil... pur și simplu un copil 
ce se bucură de copilărie așa cum trebuie să fie ea. 
Am văzut lacrimi de fericire în acele momente, un 
sentiment plin de atât de multă însemnătate și 
puritate absolută, ca și cum timpul s-a oprit în loc 
și viața era așa cum trebuie să fie: frumoasă.
De multe ori lucrurile nu au sens, nu este nimic 
de înțeles, logica parcă se transformă în firicele 
de nisip purtate de vânt până când dispar cu totul 
în neant, loviturile vin de nicăieri și suntem luați 
pe nepregătite, ne întrebăm ”de ce?”, de ce ni se
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întâmplă tocmai nouă așa ceva, cu ce am greșit de 
primim o astfel de pedeapsă cruntă, oare ce putem 
îndrepta în viața noastră ca să creăm o undă 
pozitivă ce lasă în urma ei doar optimism, bucurie 
și sănătate... De multe ori nu primim răspuns, 
rămân întrebări agățate undeva în spațiu și tot ce 
ne rămâne este să ne adunăm, să ne concentrăm, 
să căutăm soluții, să luptăm, să ne prindem cu 
dinții de cel mai mic ajutor, să trecem peste orice 
gând care ne poate trage în jos printr-o repriză 
de plâns, de urlete, de disperare ca mai apoi să 
facem loc puterii, să facem loc acelei mici scântei 
să prindă forță și să se transforme în energie, acea 
energie care ne este necesară pentru a răzbate, 
pentru a continua lupta pentru cei dragi. 
În dragostea pentru cei dragi stă puterea, acolo se 
găsește întregul univers al emoțiilor și chiar dacă 
pare a fi un clișeu, de acolo se poate extrage acel 
strop de forță care te face să te ridici și să mai faci 
un pas înainte atunci când totul parcă se năruie 
împrejur.
Multă putere în a face tot ceea ce trebuie făcut, să 
aveți încredere că nu sunteți singure în această 
luptă și să aveți curaj în a cere ajutorul, să nu vă fie 
teamă să puneți întrebări pentru a clarifica orice 
nelămurire ar putea apărea, să căutați informații 
noi, să vă documentați. Și să vă permiteți momente 
de cădere... deoarece ele au menirea de a curăța 
locul, lăsând liber pentru voință și forțe proaspete!

Mesaj dăruit de Ioana Voichița Giurcăneanu
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Viata este o luptă și trebuie să luptăm pentru noi 
și mai ales pentru cei dragi nouă. Să nu acceptăm 
diagnosticul, luându-l în tragic, ci să ne gândim că 
e un coșmar, iar atunci când ne vom trezi... totul 
va fi bine! 

Să gândim pozitiv și să ne rugăm mereu. 

Dragă mămică, îți doresc putere și curaj!

Mesaj dăruit de Geta Iane, mama unui copil 
supraviețuitor, membră a Asociației PAVEL

“No one fights alone!”
Nimeni nu este singur în 

lupta sa!

Mesaj dăruit de Betty O΄Brian (SUA)
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Diagnosticul e crunt și ne pune în genunchi, dar 
luptăm... ne ridicăm, puiul mic să îl salvăm!

Mesaj dăruit de Nadia Ulmeanu, fostă 
asistentă medicală șefă (secția de pediatrie, 
Institutul Clinic Fundeni)

M-am tot gândit să scriu cateva cuvinte pentru 
mame... și în mintea mea spun că încă nu am găsit 
cuvintele perfecte. Dar sufletul îmi spune că dacă 
aceste cuvinte sunt din inimă... ele sunt perfecte!
Sunt mamă a trei copii, iar băiatul meu, Carol, de 
4 ani, are o hemipareză în urma unui AVC. Practic, 
noi avem zilnic de dat o luptă cu kineto. Nu mă 
plâng, pentru că e cel mai mic rău care se putea 
întâmpla. 
Carol are o spasticitate pe piciorul stâng cu care 
muncim pe termen nelimitat. Este mai sensibil 
pentru că așa e firea lui, nu pentru că a avut 
AVC la naștere sau înainte. Tot el este și cel mai 
plin de umor și mai șmecher dintre toți trei. Nu 
poate fi manipulat nici de NLP! Este leneș, dar 
smart... Deci eu zic că legea compensației există 
întotdeauna. 
Nu am pic de milă pentru el și îl muncesc cot la 
cot cu ceilalți doi frați ai lui, iar el nu se simte 
niciodată nevolnic și se bagă la orice. 
Să crezi și tu și copilul că sunteți înzestrați cu 
super puteri, că puteți salva lumea, că puteți 
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câștiga orice luptă. Chiar dacă pentru moment 
vă repliați ciufuliți după o bătălie pierdută, e 
important să țineți cont că lupta e pe termen 
lung! Carol este copilul meu cu păr de aur și 
ochi de chihlimbar, super eroul meu cu inimă de 
elefant! Carol are o inimă foarte puternică, una la 
o mie, pe care doctorii au descoperit-o încă de la 
naștere... șansa lui! 
M-am întors puțin în timp povestindu-ți toate 
acestea și vreau să mai știi că eu am crezut tot 
timpul în el și nu m-am gândit niciodată că 
nu avem soluții! Doar că am căutat 8 luni un 
diagnostic la 5 medici renumiți, care au avut în 
final 5 diagnostice diferite.
Dar din momentul în care am știut diagnosticul, a 
mai existat doar dorința de a câștiga lupta, făcând 
kineto zilnic, de 3 ani, în fiecare dimineață, câte 
30 de minute. Practic, Carol va trebui să învețe 
un stil de viață. A făcut toxină botulinică de 
două ori până acum și vom face de câte ori va 
fi nevoie ca să ne recuperăm 100% (el fizic, iar 
eu psihic). La noi e foarte important că el este 
95% recuperat, dar trebuie ca până la 7 ani, când 
nervul se mielinizează, să fie întreținut cu kineto 
și recuperat spre 100%.
Să știi că eu stau mult printre părinți și toți au 
încercări mai mici sau mai mari. Și chiar să te 
trezești părinte este o încercare pentru tine! Să 
îți dai seama ce înseamnă grija pentru un om este 
foarte greu. Zi de zi trebuie să ai grijă de sufletul, 
de mintea și de corpul copilului! Iar orice boală ar 
avea copilul, te doare și pe tine!



29

Ca
rt

ea
 m

am
el

or
 d

in
 sp

ita
l

Dar singurul lucru care nu l-am simțit niciodată 
pentru Carol a fost sentimentul de milă sau
dorința de a-l trata diferit... el muncește mai 
mult și ca să poată să lupte de la egal la egal... cu 
zăpada :-)
Mesaj dăruit de Ramona Anca Gologan

Un (infinit) de zile minunate, mamă specială!
Mamă care ai dat viață, mamă care acum veghezi 
pentru sănătatea pruncului tău, mamă care 
numeri picăturile din perfuzii, care deja citești 
buletine de analiză ca un expert... Mamă, prietenă, 
infirmieră.
La infinit să îți fie primăvară în inimă, mamă 
cu ochii mereu umezi, mamă care își frământă 
buzele în rugăciuni și vorbe șoptite în taină cu 
Maica Domnului.
Azi, uită-te în ochii copilului tău și când îți va 
spune “mamă”, tu să îi spui “Totul va fi bine!” Eu 
știu… am fost ca tine, am fost ca voi…!
Mesaj dăruit de Gica Stănciulescu, mama 
unui copil supraviețuitor, membră a 
Asociației PAVEL

“As long as trust is bigger than fright, you will be 
stronger than you thought you are!”
Cât timp încrederea îți este mai puternică decât 
frica, vei fi mai puternică decât ai crezut că ești!

Mesaj dăruit de Susane Kunenborg (Olanda)
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Dragă mămico, din inimă îți doresc să fii sănătoasă, 
curajoasă, puternică, perseverentă, răbdătoare și 
să ți se împlinească dorința cea mai importantă: 
copilul tău să se facă bine cât mai curand, iar cei 
dragi să fie sănătoși și să trăiască mulți ani fericiți. 
Îți doresc ca toate aceste încercări să fie uitate! 
Draga mea, cu orice chip merită să îți păstrezi 
speranța și încrederea într-un viitor mai bun și 
să-i faci și pe cei dragi să simtă și să acționeze la 
fel. Să-ți păstrezi zâmbetul pe buze, astfel încât 
copilul tău să simtă că totul e bine. Mereu să te 
rogi la Bunul Dumnezeu pentru însănătoșirea 
copilului tău, cât și a celorlați copii bolnavi, să te 
rogi și pentru părinti, pentru cei care se îngrijesc 
de copii, pentru pentru binele întregii familii, dar 
și al tău! Fără ajutorul lui Dumnezeu am fi atât de 
neajutorați!...
Fii răbdătoare și miloasă cu alții care trec prin 
suferință, încurajează-i, ascultă-i, sfătuiește-i, 
ajută-i când poți! Nu vorbi în fața copilului tău 
și nici a altor copii despre fricile tale, despre 
supărarea ta și cu atât mai puțin despre încercările 
lor...
Vei vedea că încetul cu încetul, gândind pozitiv, 
acționând pozitiv, toată starea de rău se va 
îndepărta de tine și de copilul tău, cât și de alții. 
Copilul bolnav are nevoie, pe lângă medicamente, 
îngrijire și mâncare sănătoasă, și de mângâieri, 
îmbrățișări, vorbe calde, dragoste, cântece, 
povești, jocuri. La fel și tu și restul familiei. Aveți
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grijă unii de alții! Fiecare moment petrecut 
împreună în familie este unic, irepetabil, 
important! Nu risipiți aceste momente cu 
nimicuri! Evită certurile și reproșurile în familie. 
Nu fac bine nimănui... mai ales copiilor! Iar dacă 
ai mai mulți copii, amintește-ți că cei rămași acasă 
au nevoie de mângâiere și dragoste în plus! De 
cele mai multe ori nu înțeleg bine ce se întâmplă 
și sunt speriați.
Și să nu uiți să îi mulțumești Bunului Dumnezeu 
pentru familia pe care o ai și pentru toate 
momentele bune din viață.
Dumnezeu să vă ajute să treceți cu bine de 
încercările voastre!

Mesaj dăruit de Olga Cridland, mama 
unui copil supraviețuitor, membră și 
fondatoare a Asociației PAVEL

“Faith, hope 
and love each day. 

Stay worrior strong!”
Credință, speranță și iubire 
în fiecare zi. Rămâi aceeași 

luptătoare puternică!

Mesaj dăruit de Debbie 
Sue Ellis, Children 
Hospital San Francisco
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Nu pot să ofer sfaturi, doar pot să spun ce am 
făcut noi. Am vorbit mereu despre viitor, ne-am 
vizualizat sănătoși, veseli, sărbătorind împreună 
cu familia evenimentele majore care urmau în 
viața noastră. Orice gând negativ l-am alungat 
degrabă și ne-am forțat să gândim pozitiv, să 
vedem viitorul luminos. Multă rugăciune. Am 
vizualizat cum lumina tămăduitoare intră în corp 
și scoate întunericul, iar copilul e ca un soare 
luminos. Curaj și încredere!

Mesaj dăruit de Gabriela Farczadi, mama 
unui copil supravietuitor, membră a 
Asociației “Împreună pentru copiii cu cancer”

“Just when you think you can’t do it anymore, you 
realize that you absolutely can!
Prayers for a cure, prayers and positive vibes to 
all of us.”
Exact atunci când gândești că nu mai poți, 
realizezi că încă mai poți - cu siguranță!
Rugăciuni pentru vindecare 
și energie pozitivă pentru 
noi toți!

Mesaj dăruit de 
Elyssa Slutzky 
(New York)
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Totul va fi bine, pentru că: 

Este greu, dar nu imposibil! 

Îndrăzneşte să ceri ajutor! 

Oricât de greu ar fi, şi ştiu că e greu, încearcă 
să fi pozitivă în faţa copilului tău. Dacă tu eşti 
speriată, acesta se va speria şi mai mult. 

Nu-ţi pierde credinţa în Dumnezeu, roagă-te şi 
vei avea speranţă şi putere.

Învaţă să ai răbdare! 

Dincolo de ceaţa în care ai intrat, sunt oameni 
minunaţi care trec prin aceleaşi încercări (colegii 
de salon, de secţie etc.) 

Copilul tău are acum cea mai mare nevoie de 
tine şi de sprijinul tău.

Încetează să-ţi pui întrebări precum “De ce 
eu?”, “De ce copilul meu?” şi nu încerca să înţelegi, 
pentru că nu există un răspuns, ci există soluţii.
 
Gândeşte-te că această încercare îţi dă şansa să 
te descoperi, să descoperi lucruri despre tine de 
care nu ştiai că eşti capabilă. 
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Această încercare te transformă dintr-o 
mamă bună, înţelegătoare, într-o mamă super 
grijulie, super descurcăreaţă, super atentă, super 
iubitoare, totul la superlativ. 

Ajută-ţi copilul în această luptă pentru a câştiga 
împreună. 

În toate aceste zile veţi trăi experimente noi, 
care vă vor apropia şi mai mult. 

Treptat, neliniştea şi teama vor dispărea, 
transformându-se în siguranţă şi recunoştinţă. 

Mesaj dăruit de Ana Maria și Luminița 
Ciutacu (Brăila)

Să-i spui unei mame care își veghează zi și noapte 
copilul lovit de cancer că este “EROINĂ” este 
infinit de puțin. 
Asta în comparatie cu puterea sufletului ei de 
a crede că puiul său lovit de boală va fi sănătos 
și că nimic în lumea aceasta nu va sta în calea 
speranței lor! 
Așadar, putere maximă și să nu vă părăsească 
nicicum gândul că boala poate fi învinsă! 

Vă îmbrățișez, mamă și copil deopotrivă!

Mesaj dăruit de Elena Mitache
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Putere, dragă mămică! Doamne Doamne să îți 
dea tot ce ai nevoie sufletește ca să poți trece 
peste momente mai puțin plăcute! Tu ești mâna 
Lui dreaptă, de asta ești lângă îngerașul tău, cu 
putere nesecată și răbdare nelimitată!

Mesaj dăruit de Denisa Cozana

Dumnezeu nu poate fi pretutindeni, așa că a făcut 
mamele. Dragostea nu cade niciodată.

Mesaj dăruit de Adina Constantinescu

Dragă mamă, fii puternică, 
sunt alături de tine! Îți dau și 

ție din puterea mea. Și eu sunt 
susținută moral de alte mămici. 

Multă sănătate și putere!

Mesaj dăruit de 
Delia-Elena Puslau
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Dumnezeu este cu toate mamele! Iubirea și 
respectul meu pentru toate mamele.

Mesaj dăruit de Irina Nedelcu

Totul va fi bine cu ajutorul lui Dumnezeu!

Mesaj dăruit de Elena Anechițoaie

Să îți dea Dumnezeu putere să treci peste această 
încercare!

Mesaj dăruit de Mihaela Ene

Putere şi credință! Dumnezeu să îți dea sănătate 
şi ajutor, ca să îți poți vedea copilul sănătos. 
Mult curaj!

Mesaj dăruit de Lenuța Blănaru

Dumnezeu și Maica Domnului să dea multă 
sănătate! Vindecare și bucurii tuturor copiilor!

Mesaj dăruit de Cristina Mihaela
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Mesaj dăruit de Simona Badiu, artist, 
cea care semnează și ilustrațiile 
coperților acestei cărți
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Copiii noștri sunt marea noastră dragoste!

Mă adresez vouă, celor care încercați și reușiți 
zilnic să faceți pentru copiii voștri necunoscutul 
tolerabil. 

Pentru voi toate, fără excepție, am numai gânduri 
bune și cuvinte de încurajare. Vă doresc din tot 
sufletul să fiți puternice, să puteți trece peste 
limitele și durerile voastre, pentru ei. 

Voi, pentru mine, sunteți mai mult decât femei, 
mai mult decât mame, voi sunteți esență de 
povești de viață, sunteți exemple vii prin lupta 
dusă zilnic pentru copiii voștri, sunteți puterea 
lor de a merge mai departe. 

Dragele mele, vă admir curajul și vă îmbrățișez, 
Eve minunate, femei puternice, mame de eroi! 

Mesaj dăruit de Carmen Sava, voluntar de 
10 ani lângă copii, mame și Asociația PAVEL

Cea mai bună reușită a noastră nu este că nu am 
căzut niciodată, ci că ne-am ridicat de fiecare dată 
când am căzut. 

Obstacolele din calea celor slabi devin trepte în
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Ramona Timofte, mama unui copil 
supraviețuitor, membră și fondatoare a 
Asociației Amuradia, Brașov

calea celor puternici. Înveți, indiferent de ce 
alegi să faci în viață, că obstacolele nu au prea 
mare importanță. Durerea și alte asemenea vor 
fi acolo, dar vei găsi o cale să începi să trăiești.

– Ce-ar fi să-i scrii tu lui Dumnezeu, Oscar?
– Tocmai dumneata să-mi spui una ca asta, Tanti 
Roz, zău aşa?!
– Cum adică, tocmai eu?
– Credeam că eşti singura persoană care nu minte.
– Păi nu te mint deloc, Oscar.
– Atunci de ce-mi vorbeşti de Dumnezeu?
M-au aiurit ai mei cu Moş Crăciun, gata, ajunge!
– Află de la mine, Oscar, că nu există nicio legătură 
între Dumnezeu şi Moş Crăciun.
– Ba da. E una şi-aceeaşi cacealma.
Spălare de creier şi fraiereală cât cuprinde!
– Ascultă Oscar, poţi tu să-ţi închipui, fie şi numai 
o secundă, că eu, o fostă luptătoare de wrestling, 
cu o sută şaizeci de turnee câştigate la activ, 
dintre care patruzeci prin K.O., eu, Teroarea din 
Languedoc, aş putea să cred în Moş Crăciun?
– Nu.
– Află atunci, băiete, că deşi nu cred în Moş 
Crăciun, cred în Dumnezeu. Îţi jur, na!
Astfel pusă problema, fireşte, se schimbă totul.
– Fie. Dar de ce zici că ar trebui să-i scriu lui
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Dumnezeu?
– Ca să te simţi mai puţin singur.
– Păi cum să mă simt mai puţin singur cu cineva 
care nici măcar nu există?
– Fă-l tu să existe.
Se aplecă spre mine.
– De fiecare dată când ai să crezi în el, o să existe un 
pic mai mult. Şi dacă te ţii tare, află de la mine, o să 
existe chiar de-adevăratelea. Şi asta o să-ţi facă bine.
Şi despre ce-ai vrea să-i scriu? 
– Despre orice. Despre gândurile tale, acelea pe 
care nu le spui nimănui, care devin apăsătoare, 
prind rădăcină, te împovărează, te imobilizează; 
acelea care, luând locul ideilor înnoitoare, te 
paralizează măcinându-te pe dinăuntru.
Dacă nu vorbeşti şi doar le ţii în tine, ai să te 
transformi în groapa de gunoi a gândurilor vechi 
şi rău mirositoare, Oscar, băiatule.
– O.K.
– Şi apoi, lui Dumnezeu poţi să-i ceri zilnic câte 
ceva. Da’ fii atent, un singur lucru pe zi! Unul 
singur.

Eric-Emmanuel Schmitt, 
Oscar şi Tanti Roz (fragment)
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Sunt printre puținele persoane care au scris 
mesaje cuprinse în această carte, dacă nu singura, 
care nu este mamă. Nu sunt mamă și nici măcar 
nu mai am o mamă.
Mama mea a plecat de aici din cauza cancerului. 
Deși la început am crezut că am pierdut-o 
definitiv, în timp am ajuns să îi simt mereu 
prezența. Dispariția fizică a mamei mele a adus 
o componentă spirituală în viața mea pe care nu 
cred că aș fi dobândit-o în alt fel.
Am luptat din răsputeri ca mama să se facă bine, 
dar pentru ea a fost prea târziu: diagnosticată în 
August 2010, la doar o lună mai târziu s-a stins 
dintre noi. Eu însă continui să cred că există 
o șansă pentru mulți dintre cei care acum sunt 
încercați de marea boală. E un diagnostic, e un 
semn că ceva e nevoie să schimbi în viața ta, e 
semnul disperat prin care cei dragi ne transmit un 
mesaj... e cancerul toate acestea la un loc? Poate 
da sau poate ne înșelăm cu orice semnificație i-am 
acorda, însă prea puțin contează. Important este 
să fim prezenți, să fim încrezători și să acționăm 
constructiv atunci când cancerul se instalează.
Lamentările nu ajută. Nici gândurile negre. Nici 
legăturile cu oameni care nu ne dau putere!
După ce am pierdut tot ce puteam pierde mai 
mult, pe mama, ar fi fost ușor să cad în capcana 
lamentării. Dar știu că exact acest lucru nu l-ar 
fi vrut ea. Pentru că a crescut un om puternic, 
falnic, neîngenuncheat...
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M-am alăturat Asociației PAVEL în calitate de 
voluntar în 2013 și este până astăzi una dintre 
activitățile care îmi aduce una dintre cele mai 
mari bucurii în viață, deși am o viață plină de 
experiențe inedite și alegeri curajoase. Cu tot 
ajutorul și implicarea mea, însă, în toate vizitele 
mele la spital, gândurile și inima îmi erau umbrite 
de situația mamelor pe care le-am văzut mai 
mereu abătute, lipsite de speranță! Mi-am dorit 
întotdeauna să am puterea de a schimba acest 
lucru, dar am fost permanent conștientă că nu aș 
putea discuta cu toate, că nu mă voi putea conecta 
cu fiecare.
Astfel a apărut ideea acestei cărți. Acum este un 
mic volum - primul! Dar sunt sigură că este o 
etapă de început într-o serie a mai multor volume 
care vor crește ca număr de pagini de la an la an. 
Experiența ta merită împărtășită. Așa cum tu ai 
simțit nevoia de a găsi alinare în inima și mintea 
ta, poți oferi această alinare altei mame, care 
acum crede că... nimic nu va mai fi cum a fost!... Tu 
ai puterea să schimbi această stare a ei, să îi aduci 
speranță și încredere, să o faci să înțeleagă că nu 
e singură și că acest drum a mai fost străbătut 
înainte de atâtea și atâtea alte suflete încercate.
Știu, neavând copii, poate că nu pot cere nimic 
mamelor... Dar petrecând timp cu sute de copii, 
știu ce își doresc ei: timp de joacă, timp de râs, 
timp de vorbit, timp de iubit!
Dă-i copilului acest timp! Totul e relativ... Vei 
constata că ai posibilitatea ca într-o zi sau o oră 
în spital să creezi mai multe experiențe frumoase
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decât în anii de stat acasă, când erați bine, dar 
poate nu atât de conectați...
Copilăria este o perioadă minunată a vieții. 
Indiferent de boală, copiii au în ei focul de a-și trăi 
copilăria ca pe cel mai frumos episod din filmul 
vieții lor. Fii un regizor bun și... conștientizează 
că ai un rol principal în acest film. Rol care este 
permanent văzut de copilul tău ca fiind model de 
urmat. 
Și ajută alte mame să fie la rândul lor mame mai 
bune, împărtășind orice gând sau sentiment al 
tău pentru volumul al II-lea al cărții TOTUL VA FI 
BINE! Trimite mesajul tău pe adresa:
office@asociatiapavel.ro, cu subiectul / titlul 
MAME și împreună vom putea realiza o a doua 
ediție și mai reușită, la care au oportuniatatea de 
a fi co-autor!
Cu un singur deget, nu se poate ridica nici măcar 
o pietricică... este învățătura unui proverb afgan 
la care ar merita să luăm aminte.
Să ne unim mâinile, să ne îmbrățișăm și să oferim 
mamelor din spital mai multă putere și încredere!

Mesaj dăruit de Eliza Nițescu, voluntar 
al Asociației PAVEL (din 2013)

Sfârșitul 
volumului I

VA URMA!
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În fiecare an, viața a peste 500 de familii din 
România se schimbă pentru totdeauna.
Peste 500 de cazuri noi de cancer la copii sunt 
diagnosticate în fiecare an în țara noastră. Această 
boală incurabilă afectează nu doar copilul, ci și pe 
cei apropiați lui.

În prezent în România, aproximativ 5.000 de 
pacienți cu vârste mici suferă de cancer, în 
evoluție sau remisiune. Rata de vindecare este 
foarte variabilă, cu procente cuprinse între 30-
80%, în funcție de specificul bolii și de momentul 
depistării.

Un diagnostic de o asemenea gravitate pune în 
serioasă cumpănă starea psihică, sufletească, dar 
și situația financiară a părinților.

Asociația PAVEL (Primind Ajutor, Viața Este
Luminoasă) este asociația părinților care au 
copii bolnavi de cancer, leucemii și anemii grave, 
înregistrată la 10 Mai 1996. Este o organizație 
non-guvernamentală, caritabilă și non-profit.

MISIUNE
Îmbunătățirea vieții copiilor și tinerilor bolnavi de 
cancer, leucemie și anemii grave, prin acordarea 
de sprijin moral, informațional, psihologic, social 
șimaterial copiilor, tinerilor bolnavi și familiilor 
lor.
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VIZIUNE
Asociația PAVEL există pentru că ajutorul 
umanitar, speranța, compasiunea, sunt 
întotdeauna condiții ale supraviețuirii în situațiile 
dramatice de confruntare cu bolile cronice.

SERVICIILE OFERITE DE ASOCIAȚIA PAVEL
De la înființare și până în prezent, Asociația 
PAVEL a sprijinit prin diversele proiecte inițiate, 
peste 11.500 de copii suferind de cancer, leucemii 
și anemii grave și peste 8.000 de părinți ai 
acestora, nevoia de sprijin fiind extrem de mare 
și în continuă creștere.

PROGRAMELE ASOCIAȚIEI PAVEL
1. Casa părinţilor - găzduire gratuită pe perioada 
de spitalizare pentru copiii bolnavi şi părinţii lor
2. Asistență socială şi ajutor umanitar de urgenţă 
(medicamente & analize)
3. Evenimente speciale pentru copiii care petrec 
Sărbătorile în spital
4. Tabere şi excursii pentru copii şi tineri
5. Terapie prin arte combinate, jocuri şi terapie 
ocupaţională
6. Consiliere psihologică și juridică
7. Şcoala de spital pentru copii şi adolescenţi 
spitalizaţi – servicii educaţionale adaptate 
condiţiei de sănătate
8. Programe de recuperare (kinetoterapie, 
stimulare senzorială)
9. Îmbunătăţirea condiţiilor de îngrijire şi 
tratament în secţiile de oncopediatrie
10. Campanii de conştientizare a publicului 
asupra semnelor cancerului la copii şi de 
prevenţie în rândul tinerilor
11. Telverde pentru copilul cu cancer (primul
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telverde din România), apelabil din rețeaua de 
telefonie fixă: 0 800 800 421

7 SPAȚII DE LUCRU, MASĂ, CAZARE ȘI JOACĂ
Asociația PAVEL își desfășoară activitatea în 7 
spații, astfel:
A. camera de joacă de la Institutul Oncologic Prof. 
Alexandru Trestioreanu
B. camera de joacă de la Institutul Clinic Fundeni 
(utilizată la comun)
C. 3 camere de lucru și consiliere pentru angajați
D. camera Snoezellen
E. centrul Casa Părinților, un apartament situat în 
Capitală, ce oferă găzduire părinților care vin la 
internare împreună cu cei mici

ȘCOALA DE SPITAL
Sute de copii sunt spitalizați vreme de luni sau 
chiar ani întregi în vederea tratamentului.
În tot acest timp pierd contactul cu școala, iar 
viitorul în ce privește educația lor, este periclitat. 
Din 2011, Asociația PAVEL derulează proiectul 
Școala de Spital, un program în cadrul căruia 
elevilor le sunt predate disciplinele importante
pe perioada spitalizării.

15.000 de ore predate în deursul a 12 luni, cu 
sprijinul a 20 de profesori

2.800 ore (limbi străine)
2.300 ore (muzică)
2.900 ore (istorie)
3.500 ore (matematică)
3.600 ore (literatură)
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TABERE PENTRU COPII ȘI TINERI BOLNAVI 
SAU SUPRAVIEȚUITORI
An de an, pentru copiii care suferă de diverse 
forme de cancer aflaţi în perioada dintre curele 
de tratament sau care au încheiat aceste cure, se 
organizează minim două tabere, la munte şi la 
mare.
Fiecare tabără numără aproximativ 30 de 
participanți (copii bolnavi şi fraţi ai acestora, 
părinţi, minim un asistent medical şi adulţi 
însoţitori).
Bugetul anual pentru funcţionarea acestui proiect 
vizează acoperirea costurilor necesare pentru 
deplasare, masă, cazare şi activităţi distractive 
(excursii, vizitarea unor muzee, monumente).
Taberele sunt organizate pentru a oferi copiilor 
posibilitatea să se refacă după lungile perioade de 
spitalizare, să-şi dezvolte abilităţile emoţionale şi 
sociale şi să viziteze locuri pitoreşti.

CASA PĂRINȚILOR
Casa Părinţilor este unul dintre primele proiecte 
iniţiate de Asociaţia PAVEL, funcţionând continuu 
din 1998 şi până în prezent. 
Prin el se oferă găzduire gratuită copiilor şi 
părinţilor cu copii bolnavi de cancer, veniţi din 
provincie la tratament în Bucureşti.
Casa Părinţilor este un apartament social situat 
în zona Dristor, unde părinţii şi copiii pot avea 
acces cu uşurinţă deoarece se află la distanţă 
oarecum egală de cele trei spitale bucureştene în 
care copiii cu diagnostic oncologic pot fi trataţi. 
Apartamentul oferă un mediu plăcut, familial.
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SCRIE AICI POVESTEA TA PENTRU VOLUMUL 
II! (fă o fotografie și trimite mesajul prin e-mail, 
pe adresa: office@asociatiapavel.ro, cu subiectul 
MAME)

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________
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Punct de lucru și Centrul de Resurse PAVEL (în 
incinta Institutului Oncologic, et. 1), Șos. Fundeni 
252, Sector 2, București
Casa Părinților și sediul social: 
Asociația PAVEL, Șos. Mihai Bravu, Nr. 311 - 313, 
Bl. SB 1, Sc. 1, Ap. 1, Sector 3, București

Telefoane:
021 311 27 00 (Centrul de Resurse PAVEL)
0735 526 962 (Director executiv Iuliana Ghidu)

DONAȚII
în contul deschis la BANCPOST S.A., sucursala 
TITAN, sector 3, București:
RON: RO81 BPOS 7100 3031 332R OL01 
USD: RO92 BPOS 7100 3031 332U SD01 
EURO: RO48 BPOS 7100 3031 332E UR01

ALTE MODALITĂȚI DE A REALIZA DONAȚII
direcționarea a 2% din impozitul pe venit 
(persoane fizice, prin completarea formularului 
200 / 230)
direcționarea a 20% din impozitul pe profit 
(persoane juridice, în baza Legii sponsorizării,  
prin semnarea unui contract și completarea 
formularului declarației de impozit pe profit, 
formularul 200)

DETALII COMPLETE: asociatiapavel.ro/donatii
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www.asociatiapavel.ro
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