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Informare, asistentad si consiliere pentru pacientii
cu cancer (copii si tineri) si familiile lor

SEMNE DE ALARMA PENTRU PREVENIREA
CANCERULUI LA COPII

SAINT SILUAN - calugar rus, care s-a rugat neincetat pentru toti oamenii
S: SEEK (R3u) Stare de rau: ajutor medical la timp, pentru simptome
persistente

I: EYE (Ochi) Pata albd pe ochi, orbire, bulbucare, strangere din ochi -
persistent’

L: LUMP (Nodul) Umflaturd in una din zonele: abdomen, pelvis, testicole,
cap, gat, membre sau glande

U: UNEXPLAINED (Inexplicabil) Febra, pierderea greutatii, a poftei de
mancare, paloare, oboseald, sadngerari, aparitia de vanatai

A: ACHING (Durere) Dureri de oase, incheieturi si spate, fracturare cu
usurinta a oaselor

N: NEUROLOGICAL SIGNS (Neurologic) Schimbare in compartament,
pierderea echilibrului, dificultati de mers, dureri de cap, marirea capului
Aceasta lista a fost facutd de catre: South African Children' s Cancer Study
Group

Publicatie finantata de UICC.
Material selectat de Olga Cridland si tradus de Dana Hadareanu.

W uicc.org

SEMNE ALE CANCERULUI

LA COPIl, ADOLESCENTI SI TINERI

Adaptare dupa “Signs of Childhood Cancer”
From Ped - Onc Resource Center
Resources and information for parents of children with cancer . . . by parents of
children with cancer.
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Semne ale cancerului la

copii

Pierdere in greutate continuad, inexplicabila.
Dureri, deseori cu voma matinala.

Umflatura care creste sau durere persistenta a oaselor,
incheieturilor, spatelui sau picioarelor.

Nodul sau excrescenta, mai ales in abdomen, gat, piept,
pelvis sau sub brat.

Rani, sangerari sau eruptii frecvente.
Infectii.

O culoare albicioasa in spatele pupilei.
Greata persistenta sau voma fara greata.
Oboseald constanta sau paloare sesizabila.

Schimbari ale ochilor sau ale vederii care apar brusc si
persista.

Febra recurenta sau persistenta de origine necunoscuta.

Ascultati-va inima. Se poate intampla. Daca se intampla, suntem
aici ca sa te ajutam.

Duceti copilul la toate controalele medicale periodice. Cereti
doctorului sa va explice pas cu pas cum decurge examenul
medical.

n timpul acestor controale, asigurati-va ci se face o examinare
abdominald minutioasa, cu o atentie deosebitd acordata
glandelor suprarenale (in apropierea rinichilor). Medicul ar trebui
sa verifice ochii copilului. El ar trebui sa vad intrebe daca ati
observat la copil oboseald, voma, sangerdri, vandtdi sau
schimbdri de comportament. intre controalele medicale
periodice, orice semne sau simptome neobisnuite (greata,
umflaturi, vedere dubla, Tmpleticeald, sangerdri nazale,
ameteald, nervozitate, dificultdti de respiratie etc.) pentru care
nu exista cauze aparente trebuie sa fie investigate.

Nota

Informatiile din aceasta brosura nu inlocuiesc consultarea
copilului dumeavoastra de catre un doctor. Sunt informatii
adunate de la parinti care au avut sau au copii bolnavi pentru alti
parinti.

Traducere si adaptare dupa: “Signs of Childhood Cancer”,
http://www.acor.org/ped-onc/diseases/SOCC.html
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Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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$avel Suicc

global cancer control

Cancerul la copii este rar intalnit. Este putin probabil ca fiul sau fiica
dumneavoastra sa aiba cancer. Totusi, ca parinti, trebuie sa stiti care sunt
simptomele cancerului la copii.

Fiti atenti la schimbarile bruste, persistente, ale sanatdtii sau
comportamentului copilului descrise mai sus. intrucdt majoritatea
simptomelor de cancer pot fi atribuite si unor afectiuni benigne,
diagnosticarea cancerului poate fi un proces indelungat. Trebuie sa aveti
incredere in instinctul dumneavoastra si sa lucrati in echipa cu doctorul,
folosind ceea ce stiti dumneavoastrd despre copil si de cunostintele
medicale ale doctorului pentru a apdra sanatatea copilului
dumneavoastra. Cel mai probabil, copilul dumneavoastra nu se va
imbolndvi de cancer: probabilitatea ca un copil sa se imbolndveasca de
cancer fnainte de a Tmplini 19 ani este de aproximativ 1 la 330. Dar
cancerul este a doua cauzd a mortalitatii infantile, depasit doar de
accidente.

Si, asa cum va asezati copilul intr-un scaun special in masind sau fi puneti
centura de sigurantd, la fel cum va finvatati copilul sa se joace in
sigurantd, la fel cum va supravegheati copilul ca sa nu se raneasca, tot
asa este recomandabil sa urmariti dacd nu cumva se manifesta semne ale
cancerului.

Acest text este scris de parintii acelor “1 din 330”. Speram ca tot ceea ce
am finvatat trecand prin experienta diagnosticarii cu cancer a copiilor
nostri fi va ajuta pe alti pdrinti ai unor copii cu cancer sa obtind prompt
tratamentul necesar. Cancerul la copii progreseaza rapid. Un diagnostic
rapid mareste mult sansele copilului de a supravietui si de a trai o viata
lungd. Cu tratamentul adecvat, majoritatea copiilor diagnosticati cu
cancer se vindeca.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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Ca pdrinte, trebuie sd observati simptomele de cancer. Pediatrul
dumneavoastra este, probabil, un medic foarte bun, dar pediatrii sunt
ocupati, ei nu va cunosc copilul la fel de bine ca dumneavoastra si este
posibil sa nu fi pus niciodatd un diagnostic de cancer la copii. Trebuie sa
aveti incredere in intuitie cand simtiti cd este ceva n neregula cu copilul
dumneavoastra, chiar dacd medicul interpreteaza initial simptomele ca
indicdnd o boald a copilariei comund. Medicul poate avea dreptate, dar
trebuie sd va asigurati cd se fac anumite analize si teste pentru a se
exclude cancerul.

Leucemia

Leucemia este un cancer al mdduvei, miezul spongios al oaselor care
produce celulele sdngelui. Este responsabild pentru aproximativ 35% din
toate cancerele la copii; aproximativ 1 din 1000 de copii este diagnosticat
cu leucemie inainte de a implini 19 ani, desi aceasta este mai des
intalnita la copiii mai mici de 10 ani. Tn cazul leucemiei, celulele albe
anormale se divid incontrolabil si obstructioneaza celulele normale in
fluxul sanguin. Celulele albe anormale nu sunt mature si, prin urmare, nu
isi pot indeplini functia de lupta impotriva infectiilor. Aceste celule
obstructioneaza celulele albe sanatoase, ca si celulele rosii care duc
oxigen in corp si plateletele care cauzeaza coagularea sangelui.

Leucemia se trateaza cu chemoterapie combinata si uneori cu

radioterapie. Rata de supravietuire timp de cinci ani pentru copiii
diagnosticati cu leucemie si tratati este de aproximativ 70%.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri

$avel Suicc

global cancer control
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Sdngele este testat pentru fosfatoza alcalind. O mare cantitate de
fosfatoza alcalina se gaseste in sange atunci cand celulele care formeaza
tesutul osos sunt foarte active, cum este cazul la copii sau adolescenti in
crestere, sau atunci cand un os rupt se vindecd, ori in cazul unui cancer
0sos. Acest test nu este un indicator sigur al unui cancer osos, dar un
rezultat pozitiv garanteaza ca vor urma alte teste. Daca medicul crede ca
examinarea, testele de sange si radiografiile indica un cancer osos, el va
trimite copilul la un oncolog ortoped. Oncologul va face o biopsie pentru
a analiza celulele la microscop si este posibil sa ceara o tomografie sau un
RMN. Aproximativ 25% din cancerele osoase s-au extins deja pana la
momentul diagnosticarii, de obicei la plamani.

Cancerul osos se trateaza prin operatie pentru fncepdrtarea tumorii,
combinata cu chemoterapie. Prognoza depinde de localizarea tumorii si
de problema daca s-a raspandit sau nu; rata generala de supravietuire
timp de cinci ani in cazul cancerelor osoase la copii este de 70%.

Nota pentru parinti

Acest text a fost scris de catre un grup de parinti ai unor copii cu cancer.
Acesti parinti se adreseaza acum altor parinti pentru a le Tmpartdsi
cunostintele care le-ar putea ajuta copiii. Toti am gandit la un moment
dat: nu copilul meu, copilul meu nu se va imbolnavi de cancer. Dar acest
lucru se intdmpla. Multi dintre noi au trecut prin experienta unor
saptamani de drumuri la medic fard sa afle ce nu este in reguld inainte de
a fi pus diagnosticul de cancer. Tn forul nostru interior, am simtit tot
timpul cd nu este in regula ceva.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri

pavel Quicc

global cancer control

Semne si simptome
= |etargie, slabiciune, paloare, ameteala
= dureri de spate, picioare si incheieturi, dureri de cap, probleme
la stat in picioare sau mers
= vanatai care apar prea usor, sangerari neobisnuite, sangerari
frecvente ale nasului, sangerari ale gingiilor, petechii (puncte
rosii pe piele)
= infectii repetate, frecvente
= febrd care dureaza mai multe zile
= lipsa poftei de mancare, pierdere de greutate
= ganglioni limfatici umflati, stomac balonat sau dur, ficat sau
splind umflate
= transporatie nocturna
" nervozitate
Un copil in primele stadii ale leucemiei poate prezenta unele sau toate
simptomele de mai sus. Aceleasi simptome sunt atribuite si gripei; acest
fapt face ca diagnosticul sa fie extrem de dificil. Parintii copiilor bolnavi de
leucemie va pot spune despre cele mai diferite moduri in care a fost pus
diagnosticul. Dar cei mai multi parinti isi amintesc cd in sdptamanile
dinainte de a fi diagnosticat copilul lor era mai obosit decat de obicei. Un
copil cu leucemie poate avea probleme in a-si continua activitatile la
nivelul normal si poate sa nu aiba energia de a face nici macar activitatile
lor preferate. Multi parinti spun ca Tnainte de a fi diagnosticat cu leucemie
copilul lor a avut o infectie sau o gripd care nu s-au mai vindecat.
Rememorand, parintii realizeaza ca, de fapt, copilul a avut si altele dintre
simptomele de mai sus. Multi parinti relateaza ca au avut sentimentul ca
“nu este ceva in regulda“ cu copilul lor: stiau ca nu este bine ceva, dar nu

puteau sa spuna ce anume.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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Ce sa faceti
Duceti copilul la medic.

Medicul trebuie:
= sd controleze dacd nu sunt marite ficatul, splina sau ganglioni
limfatici.
= saiasange pentru analize complete (CBC, cu test diferential).

Analiza sangelui este cruciald pentru diagnostic. O analiza de sdnge este
destul de ieftind si trebuie sa insistati sa fie facuta dacd ati citit lista de
mai sus a simptomelor si simtiti ca fiul sau fiica dumneavoastra ar putea
avea leucemie. Daca medicul dumneavoastra nu va da trimitere pentru o
analiza a sangelui, mergeti la alt medic. Nu asteptti: leucemia avanseaza
rapid si trebuie tratata cat mai repede.

Analiza sangelui unui copil cu anatomie va arata, cel mai probabil:

. Un numar mai mic de celule rosii (hemoglobina scazuta);

. Posibil, limfoblasti (celule leucemice, globule albe imature);
= Platelete scazute;

. Nivel scazut de celule albe normale;

. Limfocite crescute.

Nu uitati ca aproximativ 10% dintre pacientii cu leucemie au analize

normale de sdnge in momentul diagnosticarii. Pentru a confirma
leucemia, este nevoie de o analizad a maduvei.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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Cancere osoase

Osteosarcomul si sarcomul Ewing sunt afectiunile maligne osoase cel mai
des intalnite la copii. Osteosarcomul, cel mai rdspandit dintre cele doua
tipuri, apare de obicei in oase si n jurul genunchiului; sarcomul Ewing
poate afecta oasele pelviene, coapsele, bratele superioare sau
coastele. Cancerele osoase apar cel mai des la varste intre 10 si 20 de ani
si sunt responsabile pentru aproximativ 6% din toate tipurile de cancer

la copii.

Semne si simptome
= Dureri ale unui os.
= Umflare sau intdrire a unei zone din jurul unui os sau al unei
incheieturi.
= Probleme la efectuarea unor miscari normale.
= Qase slabe, care se rup usor.
= Oboseal3, febra, pierdere de greutate, anemie.

Durerea de oase este cel mai comun simptom. Uneori se poate simti o
umflaturd pe os sau tumora va afecta miscarile normale. Se intampla
deseori ca un copil sa se raneasca in timp ce se joacd, iar durerea persista
mult timp dupad ce rana ar fi trebuit sa se vindece. Prin urmare,
presupunand cd s-a produs o fractura, parintii duc copilul la medic iar
radiografia aratd o tumora osoasa.

Ce sa faceti
Duceti copilul la medic. Medicul trebuie sa facd o examinare completa a
copilului si sd ceara urmatoarele teste:

= analize de sange;

= radiografii.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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Retinoblastomul

Retinoblastomul este o malignitate a stratului celular al retinei oculare si
este cel mai des intalnit tip de tumora celulara la copii. Apare de obicei
fnaintea varstei de cinci ani, la unul sau la ambii ochi, iar in unele cazuri
este ereditar. Retinoblastomul este responsabil pentru 3-4% din toate
cancerele la copii; aproximativ 1 din 15.000 de copii este diagnosticat cu
acest tip de cancer.

Semne si simptome
= Culoare albicioasa in spatele pupilei.
= Probleme cu miscarile oculare (privire crucis).
= |ritatie rosie care persista.

Cel mai comun simptom este o culoare albicioasa in spatele pupilei, in
locul culorii de obicei inchise. La controalele de rutind ale sanatatii
copilului, pediatrul controleaza de obicei ochii copilului pentru a verifica
daca se manifesta acest simptom sau altele. Ca parinte, si dumneavoastra

ar trebui sa verificati ochii copilului, intre controalele la medic.

Dacd observati anomaliile enumerate mai sus iar acestea nu sunt
explicate convingdtor de cdtre pediatru, ar trebui sd mergeti la un control
la un oftalmolog specializat in boli pediatrice ale ochiului. Daca
oftalmologul detecteazd anomalii, poate fi necesard o examinare sub
anestezie pentru a evalua mai amanuntit copilul.

Retinoblastomul se trateazd prin operatie, chemoterapie si raze.
Statisticile curente indica o rata de supravietuire timp de cinci ani de 80-
90%.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri

pavel & uicc

global cancer control

Neuroblastomul

Neuroblastomul este un cancer al sistemului nervos simpatic. Este
responsabil pentru 5%-7% din toate cancerele la copii; aproximativ 1 din
6000 de copii este diagnosticat cu neuroblastom fnainte de a implini 5
ani. Neuroblastomul este o tumora solida, maligna, care se manifesta ca
un nodul sau o excrescentd in abdomen sau in jurul coloanei vertebrale.

Tratamentul este determinat de numerosi factori, incluzand stadiul bolii
si varsta copilului. Neuroblastomul exista deseori inca de la nastere dar
cel mai des este diagnosticat mult mai tarziu, cand copilul incepe sa
manifeste simptomele bolii. Varsta medie la diagnosticare este de doi
ani. Aproximativ 25% dintre copiii diagnosticati cu neuroblastom au mai
putin de un an. Acest grup de varsta are cea mai buna prognoza, cu o rata
de vindecare de 90%. Nu se stie inci de ce copiii sub un an au sanse mult
mai mari.

Semne si simptome

= Nodul sau excrescenta in abdomen, piept, gat sau pelvis.

= Pierderea poftei de mancare, ameteala, pierdere in greutate,
dureri de stomac, constipatie, dificultati la urinare.

= Schimbadri la ochi: cearcdne, o pleoapa cazuta, pupila care nu se
contracta, probleme de vedere.

= Durere in piept, dificultati la respiratie, tuse persistenta.

= Durere sau amorteala a extremitatilor inferioare, schiopatat,
incapacitate de a sta in picioare, imdiedicare.

= Dureri ale oaselor, febra, nervozitate.

= Dureri de spate (durerile de spate nu sunt normale |a copii).

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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Cele mai multe tumori maligne solide, cum sunt neuroblastoamele,
provoacd umflare sau durere. Simptomele neuroblastomului variaza
pentru ca localizarea tumorii determind simptomele pe care le observa
parintii.

Majoritatea neuroblastoamelor se gasesc in abdomen. Parintii pot simti
o umfldtura sau o excrescentd in timp ce isi imbraca sau isi spald copilul.

O tumora Tn abdomen il poate face pe copil sa se simta balonat, poate
provoca dureri de stomac, pierderea poftei de mancare, constipatie si
dificultati la urinare. Alte localizari principale pot include capul/gatul sau
pieptul.

Tumorile localizate in cap sau gat se pot prezenta ca o excrescenta.
Copilul poate avea cearcdne, asemdnatoare cu niste vanatdi in jurul
ochilor, o pleoapa care care sau o pupila care nu se contracta.

Tumorile in piept pot provoca dureri, dificultati de respiratie sau tuse
persistenta.

Tumorile care cresc la coloana vertebrala pot provoca dureri, amorteala
extremitatilor interioare, constipatie si urinare cu dificultate.

Simptomele apar uneori cu caracteristici mai putin specifice, cum ar fi
pierdere in greutate, febra sau alte senzatii vagi de rau si, prin urmare,
orice semn neobisnuit sau simptom pentru care nu exista cauze
aparente trebuie sd fie investigat.

n majoritatea cazurilor, cabd s-a pus diagnosticul, neuroblastomul s-a
imprdstiat deja in afara locului de origine. Acest lucru poate provoca
uneori simptome ca dureri de oase, febra, nervozitate, transpiratie si
tensiune ridicata.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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. Durere.
. Dificultati de respiratie, tuse ocazionald, uneori dificultati la
inghitire.
n cele mai multe cazuri de limfom non-Hodgkin se constatd o umflare
nedureroasd, dura, a ganglionilor limfatici de la gat, de sub axila sau din
regiunea inghinala. Intrucat pot fi afectate ai zone extraganglionare, se
pot manifesta si alte simptome mai putin specifice. Afectarea tractului
gastrointestinal duce la dureri abdominale, icter, diaree, sangerari
gastrointestinale si constipatie. Daca sutn afectate splina sau ficatul,
acestea sunt marite. Daca este afectatd maduva osoasd, se manifesta
neutropenie, oboseald, sangerari sau apar frecvent vanatai.

Ce sa faceti
Duceti copilul la doctor, care va face o examinare atentd a copilului si va
cere urmatoarele analize:

. Hemograma completd (CBC);

. Radiografie a toracelui.
n acest stadiu, la multi copii se va diagnostica o altd maladie benigna. in
cele mai multe cazuri, medicilor le ia ceva timp sa excludd multe alte boli,
in special boli ale plamanilor si leucemie.
n cazul in care testele initiale confirma suspiciunile de limfom, medicul
va poate trimite la un hematology /oncolog pediatru, care poate sa faca
o biopsie a ganglionului sau a tumorii pentru a confirma tipul de limfom.
De asemenea, poate fi ceruta o punctie medulara si o tomografie, posibil
si alte teste, in functie de situatia individuala a copilului.
Limfoamele se trateaza de obicei cu o combinatie de chemoterapie, raze
si /sau transplant de maduva. Rata de vindecare variaza mult in functie
de tipul de limfom si de evolutia bolii.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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Limfoame

Limfoamele sunt infiltratii de celule maligne in sistemul limfatic. Sistemul
limfatic include ganglionii cu care multi parinti sunt familiarizati, localizati
n gat, sub axile si in zona inghinald. Acesti noduli sunt doar o componentd
a sistemului limfatic, fiind conectati unii cu altii si cu splina, timusul si parti
din amigdale, stomac si intestinul subtire. Odata ce o malignitate apare
intr-o parte a sistemului limfatic, deseori ea se raspandeste rapid in restul
sistemului.

Limfoamele sunt clasificate in Hodgkin si non-Hodgkin. Acestea se
diferentiaza dupa tipul celulelor. Ele au simptome similare cum ar fi
umflaturi nedureroase ale ganglionilor limfatici, febra si oboseala.
Limfoamele non-Hodgkin sunt mai des intalnite si sunt de cel putin 15
tipuri diferite. Hodgkin apare in general la indivizi cu varste intre 15 si 40
de ani, in timp ce non-Hodgkin apare in general la indivizi intre 30 si 70 de
ani.

in prezent, limfoamele Hodgkin se trateazd mai bine decat cele non-
Hodgkin. Rata de vindecare variaza in functie de tipul bolii.

Semne si simptome

. Ganglioni limfatici umflati, in special la gat, sub axile sauin
zona inghinala.

. Umflarea fetei.

= Slabiciune, oboseala.

. Transpiratie, mai ales noaptea.

. Febrad inexplicabila.

. Pierdere de greutate inexplicabila.Durere abdominala sau

balonare

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri

pavel Euicc
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Ce sa faceti

Duceti copilul la medic. Medicul trebuie:

. sa verifice daca existd o excrescentd anormalg;

. sa facd o analiza a urinei.
Neuroblastomul secretd aproape totdeauna substante chimice care sunt
eliminate prin urind. Aceste substante se gasesc in mod normal in uring,
dar au niveluri mai ridicate la 95% dintre copiii diagnosticati cu
neuroblastom. Colectarea urinei timp de 24 de ore se face pentru a
detecta aceste niveluri anormale.

Daca se suspecteaza un neuroblastom, se vor face alte teste, intre care
radiografii, ecografie abdominald, tomografie a capului, pieptului si
abdomenului, analiza completa a sangelui, teste ale sangelui care indica
functionarea ficatului si a rinichilor, IBG scan, ecografie a mdduvei si
punctie medulara.

Tumora Wilms

Tumora Wilms este o tumord canceroasd pe rinichi, desi nu are nici o
legaturd cu cancerul renal al adultilor. Este responsabild pentru 6-7% din
cazurile de cancer la copii. Afecteaza aproximativ 8 dintr-un milion de
copii sub 14 ani; este mai des intalnita la copii sub 7 ani. Se trateaza cel
mai bine cadnd este descoperitda in stadiu incipient, Tnainte de a se
raspandi in alte parti ale corpului. Tratamentul include operatie,
chemoterapie si posibil raze, depinzand cat de mult s-a imprastiat
cancerul. Rata de supravietuire timp de 5 ani la copiii tratati de tumora
Wilms este de aproximativ 90%.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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Semne si simptome i ) ) . .

Duceti copilul la medic. Dacd doctorul constata simptome de
= Umflaturd abdominala si /sau durere rabdomiosarcom, trebuie cerute urmatoarele teste:
. Greata
. Voma persistentd fard vreo cauza cunoscuta
. Constipatie
. Pierderea poftei de mancare
. Febrd de origine necunoscutd

. Biopsie de tesut;
. Hemograma completd (CBC);
. Radiografie;

= Transpiratii nocturne =  Tomografie;

= Culoare anormal a urinii sau sange in urind * RMN.
Copilul dumneavoastrd poate avea unele sau toate dintre aceste Biopsia este un test in care o bucatd mici de tesut este prelevati si
simptome. Simptomele sunt consecinta unei tumori la rinichi. Umflatura studiatd la microscop pentru a se vedea dac§ existd celule canceroase.
tumorii propriu-zise poate fi simtitd uneori, dar nu este totdeauna
detectabila. Rinichii sunt localizati spre partea din spate a abdomenului iar Radiografiile, tomografiile si RMN-ul depisteazd tumorile interne.
umflatura poate creste in spatele rinichilor sau spre interior si nu este
detectabild cu usurintd. Uneori, aceste simptome sunt atribuite unei gripe Tratamentul pentru rabdomiosarcom include de obicei operatie pentru
abdominale comune si, prin urmare, sunt Idsate netratate de catre doctor. indepértarea tumorii, raze si /sau chemoterapie. Rata de supravietuire

depinde de locul si de stadiul cancerului; statisticile curente indicd o

O mamd a povestit ca pe fetita ei o durea piciorul, in partea superioard a ratd de supravietuire timp de 5 ani de 60% in ansamblu, pentru acest
coapsei. Ca reguld generald, atunci cand simptomele de greata, durere de tip de cancer.

stomac,. Voma dureaza mai mult de cateva zile, sunt motive de ingrijorare
si ar trebui sa mergeti la doctor.

Nu uitati ca dumneavoastra sunteti cel mai bun judecator a ceea ce este
normal la copilul dumneavoastré. in cazul in care copiii se comporta intr-
un mod diferit de comportamentul lor normal si prezintda simptome pe
care nu le puteti explica, are febrd care nu trece cu medicamente
impotriva febrei sau are orice alte simptome persistente, luati legatura cu
medicul dumneavoastra.

8 Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri 1 3
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Rabdomiosarcomul

Rabdomiosarcomul este un sarcom extrem de malign, cu evolutie rapida,
a tesutului moale, care afecteaza celulele musculare striate
nediferentiate.

Acest tip de cancer poate apdrea intr-o mare varietate de locuri din corp:
cap, gat si in jurul ochilor; la extremitati (umeri, brate si picioare); in
regiunea pelviana si pe tractul genito-urinar; in piept si la plamani.
Rabdomiosarcomul este responsabil pentru 5-8% din cancerele la copii si
afecteazd de obicei copiii cu varste intre 2 si 6 ani si intre 15 si 19 ani.

Un nodul vizibil sau o umflaturd apar in multe cazuri de
rabdomiosarcom. Alte simptome depind de localizarea tumorii.

Semne si simptome
. Nodul sau umflatura, durd si nedureroasd la atingere, in
extremitati, in zona inghinala sau in zona vaginului.
= Pleoape cazute, ochi umflati, ochi exoftalmici, schimbari
rapide ale acuitatii vizuale.
. Raguseala, dificultati la inghitire.
. Durere abdominaa care persistd mai mult de o sdptamana.

Urmariti nodulii mici care nu dispar in aproximativ o saptamana, ci cresc.
Fiti atenti in special la regiunea pelviand si la brate si picioare. De
asemenea, observati orice schimbari la ochi. Rabdomiosarcomul este o
tumora care creste rapid si cu cat incepeti mai devreme tratamentul, cu
atat prognoza este mai favorabil

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri

pavel & uicc

global cancer control

Ce sa faceti

Duceti copilul la medic.
Medicul trebuie:
. sa faca un examen abdominal

Testele suplimentare pot include: analiza sangelui (CBC), test de uring,
radiografie, ecografie, pielograma intravenoasa si / sau tomografie.
Analiza de sange, testul de urind si radiografia sunt destul de ieftine si in
cele mai multe cazuri sunt eficiente in diagnosticarea corecta a tumorii
Wilms. La fel ca multe cancere, tumora Wilms progreseaza rapid.

Diagnosticarea timpurie este cea mai bund apdrare a copilului
dumneavoastra. Timpul castigat merita costul acestor analize.

Cancerele pe creier

Cancerele pe creier sunt responsabile pentru 15% din cancerele la copii.
Simptomele depind de localizarea tumorii. Intrucat creierul controleazé
invatarea, memoria, simturile (auz, vaz, miros, gust, pipait), emotiile,
muschii, organele si vasele de sdnge, simptomele variaza. Cum copiii mici
deseori nu se plang de aceste simptome, parintii trebuie sa se bazeze pe
observatiile lor pentru a constata semnele si simptomele.

Tumorile pe creier se trateaza cu operatie, raze si chemoterapie. in

functie de tipul tumorii si de promptitudinea diagnosticului, rata de
supravietuire timp de cinci ani este de 40-80%.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri
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Semne si simptome

. Frison in absenta febrei ridicate.

. Privire fixa, migcari repetitive automate.

. Voma persistentd fard vreo cauza cunoscuta, greata.

. Slabiciune progresiva sau pierderea progresiva a abilitatilor;
gatinclinat, strabism.

. Probleme de mers si de echilibru.

. Pubertate precoce; intarzieri de crestere.

. Apnee in somn.

. Probleme de vedere.

. Durere de cap, mai ales daca il trezeste pe copil din somn sau
se manifesta dimineata devreme

. Durere, mai ales durere de spate, care ar trebui luata in serios
la un copil.

. Schimbadri de personalitate, nervozitate.

. Sete excesiva si urinare excesiva (rareori, daca tumora apasa
glanda pituitara).

Asa cum se intdmplda cu majoritatea cancerelor la copii, simptomele
tumorilor pe creier sunt difuze si provocatoare de confuzii, fiind deseori
atribuite unor virusi, probleme neurologice sau chiar probleme
emotionale. Multi dintre parintii copiilor diagnosticati cu tumori pe creier
vorbesc despre variatiuni ale simptomelor enumerate mai sus, simptome
care nu aveau cauze aparente si care au persistat cateva luni inainte ca
pediatrul sa ceard efectuarea testelor prin care se diagnosticheazd o
tumora pe creier.

Parintii copiilor cu tumori pe creier ii sfatuiesc pe alti parinti sa aiba
incredere in presimtirile si instinctul lor. Cand simtiti ca fiul sau fiica
dumneavoastra nu este asa cum era, duceti copilul la medic. Persistenta
simptomelor este, de asemenea, importanta.

Semne ale cancerului la copii, adolescenti si tineri

pavel & uicc

®  global cancer control
Dacg, in general, se recomanda ca, in cazul in care constatati vreunul din
simptomele de mai sus, se recomanda sa asteptati inainte de a va duce
copilul la medic, daca aceste simptome persista, mergeti la doctor. Dacd
este nevoie, insistati sa se faca analizele mentionate mai sus, chiar daca
medicul nu este de acord.
Uneori, un profesor de-al copilului poate observa o schimbare de
comportament sau de performantd; luati in serios profesorii.
Oftalmologii sunt uneori specialistii care diagnosticheazd corect o
tumora pe creier, deci se recomanda un consult cand apar probleme de
vedere.
n cazul in care copilul dumneavoastra este un bebelus, singurul simptom
pe care |-ar putea manifesta este cresterea prea rapida. Intrucat craniul
unui bebelus poate creste pentru a face loc unei mase suplimentare
(tumora), copilul poate avea capul marit.

Ce sa faceti

Duceti copilul la medic. Medicul ar trebui sa asculte cu atentie descrierea
semnelor pe care le-ati constatat la copil si a comportamentului copilului
si ar trebui sd va pund intrebdri pertinente. Dacd simptomele ridica
suspiciuni serioase, trebuie efectuate un test de vedere si alte analize.
Tumora probabil ca nu se simte. Medicul ar trebui sa ceara efectuarea
urmatoarelor teste:

*  RMN;

. Tomografie.
Ambele teste sunt scumpe si, prin urmare, probabil ca medicul nu le va
cere pana cand nu exclude toate celelalte posibilitati. Ca parinte, este
posibil sa trebuiasca sa insistati ca ele sa fie efectuate. Orice tumora pe
creier va aparea la RMN; unele tumori nu apar la tomografie.
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