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Mesajul Doamnei Conf. Dr. Anca Colita,
Sef sectie Pediatrie Il, Institutul Clinic Fundeni

Am citit cu interes, curiozitate si emotie “Totul va fi bine!
Ghid pentru copii si parinti, la finalul tratamentului oncologic” si m-
am intrebat de ce “la finalul tratamentului”, deoarece un astfel de
ghid este mult mai necesar in primele zile ale lungului drum spre
vindecare, primele zile fiind cele mai dificile, pentru ca te trezesti
dintr-o data in altd lume, necunoscuta, aparent ostild, greu de
inteles. Este momentul in care te intrebi de ce tie si copilului tau vi
se intdmpla ceva asa de grav si de neinchipuit, ce poti face si cum sa
il ajuti pe cel mai iubit si nepretuit DAR pe care I-ai primit de la viata?

Este foarte greu si ai impresia ca esti singurd! Doctorii sunt
multi, nu Ti cunosti, vorbesc parca o limba necunoscuta, care in final
fnseamna multe examinari, investigatii, tratamente — adica durere
pentru puiul tau! Uneori vorbesc si de procente si sanse! Nu poti sa
crezi ca de fapt vorbesc despre copilul tau, nu este drept sa ti se
intample tie asa ceva!

Asistentele si infirmierele au mai mult timp, iti explica parca
mai clar ce se intampla si ce trebuie sa faci, ce sunt toate aceste
perfuzii, care de care mai colorate si mai greu de suportat! Trebuie
sa incepi lupta, nu ai altd posibilitate! Mamele care sunt de mai
multa vreme in acest joc incearca sa te ajute, sa te incurajeze si sunt
singurele in care ai incredere, pentru ca sunteti in aceeasi lupta, de
aceeasi parte a baricadei!

De fapt nu esti singura! Tn primul rand il ai pe copilul tau si
trebuie sa luptati impreuna, din nou, pentru viata! Familia ta este la
fel de greu incercata si face fata cu dificultate despartirii de voi, cei
dragi, dar se vor mobiliza si vor fi langa voil!

Doctorii, desi uneori ai impresia ca nu au timp, de fapt
fncearca sa gaseasca cele mai bune tratamente, astfel incat sa
creascad acele procente care inseamna sanse la viata! Doctorii stiu ca
trebuie sa insufle curaj, putere si incredere, dar de obicei sunt atat
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de suparati ca au stabilit acest diagnostic, la Tnca si Tnca un copil,
fncat, uneori, nu au nici ei puterea de a vorbi cu tine si incearca sa
amane momentul!

Cand toata agitatia unei zile Tncepe sa se linisteasca, apar
chipuri luminoase, calde si oricand gata sa te ajute — sunt voluntarii
— oameni care au trecut prin aceste experiente personal sau alaturi
de cei dragi, sunt cei care au pus suflet si au scris acest ghid!

n aceste pagini vei gisi tot ce este important ca s3 pornesti
la lupta — informatii corecte despre problemele care pot sd apara la
finalul tratamentului, igiena copilului si a familiei, alimentatie, scoala
de spital sau tot felul de intrebari care te framanta. Sunt acolo si
marturii ale Tnvigatorilor, ceea ce este foarte important pentru tine,
pentru ca iti demostreaza ca se poate!

Aceste informatii au fost verificate de experti in domeniu,
astfel incat sa le poti considera valoroase si folositoare. Este cea mai
utila carte care iti este la indeméana in spital, este un adevarat ghid
de supravietuire, care Tti va face mai usor drumul spre vindecare!

Multumesc Asociatiei P.A.V.E.L. pentru initiativa, daruirea si
efortul deosebit prin care au pus la dispozitia copiilor si familiilor un
ghid, care raspunde celor mai importante intrebari cu care se
confruntd acestia in timpul si la finalul tratamentului!

Conf. Dr. Anca Colita
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Supravietuirea este o experientd unica si continua, care este
trdita in mod diferit de fiecare persoana si de cei apropiati lor.
Importante acum sunt recastigarea aspectelor semnificative ale
vietii anterioare Tmbolnavirii si identificarea unor cai noi catre o viata
satisfacatoare.

Ghidul pentru parinti si copii aflati la finalul tratamentului
oncologic este creat pentru a va ajuta in acest moment important
din viata, oferind suport pentru a face fata noii realitati, vietii dupa
tratament, sanatatii preventive si ingrijirii ulterioare.

Informatiile din acest ghid nu substituie consultarea unui
medic. Pacientii cu probleme de sanatate nu ar trebui sd ignore sfatul
medicului sau sa intarzie sa 1l caute, datorita informatiilor intalnite in
aceasta carte.

Asociatia P.A.V.E.L nu este raspunzatoare pentru niciun
prejudiciu sau vatamare a persoanelor, a bunurilor rezultate din sau
legate de utilizarea materialelor educationale din acest ghid, sau de
orice erori sau omisiuni.
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FINALIZAREA TRATAMENTULUI, INTRE
BUCURIE SI INGRIJORARE

Din momentul diagnosticarii copilului cu o forma de cancer,
parintele intreaba medicul oncolog daca acesta se va vindeca si isi
doreste tratamentul care sa-i aducd vindecarea. latda ca a venit
momentul cand copilul a terminat tratamentul, momentul mult
asteptat!

La externare, parintele va primi de la medicul oncolog o
scrisoare medicala, care este un document cuprinzator continand
date privind motivele internarii, evolutia in timpul internarii,
evaluarea medicald (diagnosticul stabilit), durata de spitalizare,
tratamentul efectuat (oncologic si suportiv), recomandarile medicale
de urmat la domiciliu. Toate aceste informatii sunt destinate atat
pacientului, cat si medicului specialist sau medicului de familie,
pentru continuarea tratamentului.

Pe biletul de iesire din spital, va fi recomandata data la care
pacientul revine la control sau efectuarea controlului in ambulator
sau la medicul de familie. Sa va asigurati ca la externare ati inteles
toate indicatiile si/sau recomandarile de urmat. Nu ezitati sd puneti
intrebari in cazul in care aveti nelamuriri.

Documente si informatii care se primesc la externare

e bilet de externare;

e  scrisoare medical3;

e retetda medicald, daca este cazul;

e indicatii privind regimul alimentar si de viata;

e recomandari privind tratamentul la domiciul, daca este cazul;

e programarea pentru control sau tratamentul urmator dupa o
perioada stabilita;

e concediu medical, daca este cazul;
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e recomandarea pentru ingrijiri medicale la domiciliu (daca este
cazul), servicii care pot fi oferite de catre furnizorii de ingrijiri la
domiciliu;

e numerele de contact ale clinicii (secretariat, medic curant,
medic de garda).

Dacd aceste documente nu v-au fost inmanate, aveti
dreptul si obligatia sa le solicitati. Pastrati toate documentele
medicale intr-un dosar, asezate in ordine cronologica, inclusiv
agenda 1n care v-ati notat incd din prima zi de spitalizare
recomandarile medicului, schemele de tratament, efectele adverse,
etc. Acest dosar este foarte important si constituie istoricul medical
al copilului vostru de acum incolo. Orice document medical veti mai
primi, Tl veti pune in acest dosar.

n urma incadrarii copilului intr-un grad de handicap, copilul
are drepturi conform Legii nr 448/2006. Aceste drepturi se mentin si
dupa externare, pana la reevaluarea de catre Serviciul de evaluare
complexd a copilului cu dizabilitati din cadrul Directiei Generale de
Asistenta Sociala si Protectia Copilului de la adresa de domiciliu.

Emotiile sunt puternice atat pentru copil, cat si pentru
parinte, este un moment tulburdtor, cu emotii amestecate, de
bucurie si de usurare, pe de-o parte, si de ingrijorare, pe de alta
parte. Plecarea din spital poate aduce si teama de intoarcerea acasa,
unde copilul nu mai este sub supravegherea continua a personalului
medical, ci a familiei.

Este foarte important sa existe un plan de ingrijire
ulterioara, alcatuit in comun cu medicul curant, plan care sa cuprinda
detalii despre alimentatie, igiena, examene sau investigatii de urmat,
asistenta medicald sau sociald suplimentara, daca este nevoie,
contactele persoanelor de care veti avea nevoie in procesul de
ingrijire la domiciliu. Planul de ingrijire ulterioara trebuie revizuit si
actualizat Tn mod regulat.
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Este important sa implicati si membirii familiei in acest plan
de ingrijire, stabilind responsabilitati clare pentru fiecare in parte. De
asemenea, este important sa va gasiti o persoana specializata din
zona in care locuiti, pe care sa o investiti cu increderea ca va poate fi
de ajutor in Tngrijirea copilului si pe care sa o puteti contacta in caz
de nevoie (medicul de familie, asistentul social, asistentul medical
comunitar, etc), cel putin Tn primul an de la terminarea
tratamentului.

Vorbiti cu alti parinti aflati intr-o etapa similara! Acest lucru
va ajuta sa stiti ca si alti parinti experimenteaza, probabil, aceleasi
sentimente ca ale voastre. De asemenea, s-ar putea sd aflati
informatii pe care voi nu le detineti sau puteti oferi, la randul vostru,
informatii pretioase.

La finalizarea tratamentului oncologic, vizitele la clinica
unde ati facut tratamentul pot fi la interval de 1-2 saptamani si apoi
la fiecare 4-6 saptamani in primul an, in functie de starea sanatatii
copilului.

Tn aceastd perioada, medicul oncolog se asigura c3 nu exist3
semne de recidivd, motiv pentru care este foarte important sa veniti
la control de fiecare data cand sunteti programati sau oricand
observati ceva in nereguld cu copilul (in biletul de externare se
specifica “la nevoie”). Cu cateva zile Tnainte de data stabilita pentru
control, confirmati-va venirea printr-un telefon pe care il dati la
clinica (este important sa va pastrati toate informatiile necesare in
planul de ingrijire, inclusiv numerele de telefon importante).

Odat§ cu trecerea timpului, intervalul vizitelor creste. Tn al
doilea si in al treilea an, controalele sunt la intervale de 3 sau 6 luni,
in functie de boala. Dupa cinci ani, copilul va veni la control o data
pe an sau mai rar, in functie de programarea facuta de medicul
oncolog. Cu trecerea timpului, vizitele clinice se concentreaza din ce
in ce mai mult pe descoperirea si tratarea rapida a unor efecte
secundare pe termen lung ale tratamentului.

11



www.asociatiapavel.ro

Multi copii si parinti, mai ales cei care vin de la multi
kilometri departare sau care trdiesc in medii defavorizate, gasesc
vizitele la clinica istovitoare, atat psihic, cat si material, mai ales dupa
primii doi ani de la tratament. in acest caz, contactati asistentul
social din primdria de unde aveti domiliciul si solicitati sprijin ca sa
ajungeti la control. Puteti contacta si una dintre asociatiile caritabile
din zona voastrd sau una care v-a oferit sprijin in timpul
tratamentului si dupa tratament.

Daca rezultatele controalelor sunt bune si medicul va da
acceptul, copilul vostru ar trebui incurajat sa revina la activitatile
normale unui copil de varsta lui: scoald, plimbari cu prietenii,
excursii, tabere. Unii copii raman cu sechele ca urmare a cancerului
sau a tratamentului si nu pot s3 faca tot ce puteau si facd inainte. Tn
acest caz, nu renuntati sa 1l Tncurajati sa isi regaseasca bucuria
copildriei sau a adolescentei, chiar daca va fi, probabil, mai dificil.

Apelati cu incredere la persoanele pe care le-ati inscris in
planul de ingrijiri si solicitati sprijin profesionist de la asistentul social
sau de la psihologul de la primaria de domiciliu sau de la asociatia
caritabila care v-a sustinut in timpul tratamentului si dupa.

Scoala este importanta pentru reintegrarea copilului vostru
in normalitatea dinaintea diagnosticarii si a tratamentului, este
importanta pentru nevoia de acumulare a cunostintelor si de
socializare. Mergeti si vorbiti cu profesorul diriginte sau cu directorul
scolii, prezentati-le problema medicala cu care s-a confruntat copilul
vostru si solicitati sprijin pentru reintegrarea treptata in activitatile
scolare si extrascolare. Daca copilului Tnca nu i-a crescut parul si
poartd masca, pentru a se proteja, reintegrarea este mai dificila, asa
ca este important sa solicitati o intalnire comuna a profesorului, a
dirigintelui si a parintilor colegilor copilului vostru, pentru a clarifica
toate aspectele.

in cazul in care copilul nu are acordul medicului curant
pentru a merge la scoald sau dacda problemele de sanatate il

12
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impiedicd, aveti posibilitatea scolarizarii la domiciliu, conform
metodologiei cadru 5086/2016. Pentru a obtine ghidare in obtinerea
acestui drept, contactati asistentul social de la primaria de care
apartineti sau contactati asociatia caritabilda care v-a sustinut pe
perioada tratamentului si dupa.

Facandu-va un plan de interventii dupa externare, sustinuti
de familie si de persoanele specializate, veti naviga cu mult curaj si
cu incredere prin marea de incercdri mai mari sau mai mici pe care
le veti avea de traversat alaturi de copilul vostru!

Specialistii Asociatiei P.A.V.E.L. va asigura de sustinere si
suport! Contactati-ne!

Roxana Dumitru, asistent social

Sursa de informare: https://www.clicsargent.org.uk/
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TNGRUJIREA MEDICALA DUPA TRATAMENT

Cei care au trecut prin tratamentul impotriva cancerului
descriu primele cateva luni ca fiind o perioada de schimbare. Aceasta

|ll

perioada nu se refera numai la “revenirea la normal”, ci si la a
descoperi ce este normalitatea pentru voi acum.

Cei mai multi spun cd viata are un inteles nou sau cd
momentan privesc lucrurile in mod diferit. De asemenea, va puteti
astepta ca lucrurile sa se schimbe constant, pe masura ce incepeti
recuperarea.

Stiind la ce sa va puteti astepta dupa tratament, poate fi
benefic atat pentru voi, cat si pentru familie. Va puteti gandi la
planuri, la schimbari ale stilului de viata si la luarea unor decizii
importante.

Cateva intrebari pe care le puteti avea:

e Trebuie sa comunic medicului informatii despre simptomele
care ma ingrijoreaza?

e Ce medici trebuie sa consult dupa tratament?

e (Cat de des trebuie sa-mi consult medicul?

e Care sunt testele/investigatiile de care am nevoie?

e Ce se poate face pentru a ameliora durerea, oboseala sau alte
probleme dupa tratament?

e  Cattimp vadurasa marecuperez si sa ma simt mai bine in pielea
mea?

e  Exista ceva ce pot sau ar trebui sa fac pentru a preveni recidiva?

e Me-ar ajuta sa apelez la un psiholog?

e  Exista grupuri de sprijin la care pot merge?

Depasirea acestor probleme poate fi o provocare. Cu toate
acestea, multi spun ca implicarea activa in luarea deciziilor cu privire
la ingrijirea medicala si la stilul lor de viatad a fost o modalitate buna

14



Totul va fi bine! Ghid pentru copii si parinti, la finalul tratamentului oncologic

de a recastiga controlul pe care au simtit ca I-au pierdut in timpul
tratamentului.

Schimbarea imaginii corporale

Unele schimbari ale corpului sunt pe termen scurt, iar altele
vor fi pentru totdeauna. Oricum, aspectul vostru poate reprezenta o
preocupare dupa tratament. De exemplu, persoanele cu stome dupa
interventia chirurgicala rectala sau de colon au uneori temeri si evita
situatiile sociale. Ar putea sa simta rusine sau frica in legatura cu
faptul ca altii 1i vor respinge.

Altora nu le place ca oamenii sa vada efectele
tratamentului, cum ar fi cicatrici, modificari ale pielii, schimbari in
greutate. Chiar daca efectele tratamentul nu sunt vizibile,
modificarile corpului va pot tulbura. Sentimentele de ingrijorare si
de tristete pot fi explicabile. Schimbarile in modul in care aratati pot
fi dificile pentru cei dragi, la fel cum sunt si pentru voi.

Cum va puteti descurca cu toate acestea?

e Un psiholog va poate fi suport real;

e Nemultumirile sunt justificate, nu trebuie sa le ignoram;

e  Merita sd va concentrati asupra modului in care confruntarea cu
boala v-a fdacut mai puternici(e), mai intelepti(e) si mai
realisti(e);

e Daca observati ca pielea voastra s-a schimbat de la radiatii, va
puteti adresa medicului pentru a va ajuta sa o ingrijiti;

e incercati si ciutati noi modalititi de imbunatatire a aspectului.
O noua tunsoare, culoarea parului, machiajul sau
fmbracamintea va pot fi de ajutor.

15
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Crearea de noi relatii

Daca sunteti singuri(e), modificarile corpului pot afecta
modul in care priviti o noud intadlnire. Pe masura ce incercati sa
acceptati modificarile din viata voastrd, puteti, de asemenea, sa va
faceti griji cu privire la modul in care altcineva va reactiona la
aspectele fizice.

lata cateva idei care pot facilita revenirea in viata sociala:

e Concentrati-va pe activitatile de care aveti timp sa va bucurati;

o incercati sd nu I3sati boala s& fie o scuza pentru a nu intélni alti
oameni;

o Asteptati pana simtiti un sentiment de incredere si prietenie
inainte de a povesti cuiva despre problema voastra de sanatate.
Exersati ceea ce vreti sd spuneti cuiva, daca sunteti
ingrijorati(te) de cum va decurge discutia cu acea persoang;

e  Ganditi-va la intalniri ca la un proces de invatare, cu scopul de a
avea o viata sociald de care sa va bucurati. Daca unii oameni va
resping (ceea ce se poate intampla, cu sau fara cancer), nu
inseamna ca ati esuat.

16
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Gestionarea schimbadrilor fizice si fiziologice

Modificarile fiziologice pot fi datorate tipului de cancer si
tratamentului pe care |-ati primit. Este important sa va amintiti ca nu
exista doud persoane identice, deci s-ar putea sda experimentati
schimbari care sunt foarte diferite de ale unei alte persoane, chiar
daca acea persoana a avut acelasi tip de cancer si de tratament.

S-ar putea sa descoperiti ca va confruntati cu efectele
secundare ale tratamentului si este posibil sa dureze pana cand
aceste efecte nu vor mai fi resimtite. S-ar putea sa va intrebati cum
ar trebui sa va simtiti Tn aceasta perioada si care ar fi semnele unei
posibile recidive.

Unele dintre cele mai comune probleme sunt:

e  Oboseala;

e  Probleme de concentrare si modificari ale memoriei;
e  Durere;

e  Probleme ale cavitatii bucale;

e Schimbariin greutate;

e  Probleme la inghitire.

17
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Supravietuitorii de cancer se simt obositi si epuizati, chiar si
dupa incheierea tratamentului. Oboseala este una dintre cele mai
des intalnite nemultumiri din timpul primului an de recuperare.
Somnul sau odihna nu elimina diferitele tipuri de oboseala care pot
aparea. Oboseala din timpul tratamentului poate sa fie cauzata de
terapia urmata.

Alte probleme, precum anemia si un sistem imunitar slabit,
pot juca un rol in aparitia oboselii. O alimentatie neadecvata,
deshidratarea si depresia pot fi considerate factori. Durerea poate sa
inrautateasca oboseala.

Cat poate dura oboseala? Nu exista un tipar dupa care sa ne
orientdam. Pentru unii, starea de oboseald se mbunatdteste cu
timpul. Unii oamenii devin foarte frustrati cand oboseala dureaza
mai mult decat se asteptau sau cand intervine in rutina lor normala.

Vorbiti cu doctorul vostru despre ce ar putea cauza

oboseala si ce se poate face in legitura cu aceasta. intrebati despre:

medicatia pe care o luati sau oricare alte probleme medicale

care ar putea sa afecteze nivelul de energie;

cum va puteti controla durerea;

programe de exercitii care v-ar putea ajuta, precum plimbarea

sau exercitiile de relaxare;

cum sa va schimbati dieta sau sa beti mai multe lichide;

medicamente sau suplimente nutritionale care pot ajuta;

specialisti care ar putea fi de folos, precum: nutritionisti,

psihologi clinicieni, ergoterapeuti, fizioterapeuti.

18
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Planificati-vad ziua. Fiti activi(e) in momentul din zi in care va
simtiti cel mai bine si mai energici(e);

Economisiti-va energia prin modificarea felului in care faceti
lucrurile;

Merita sa luati scurte pauze de odihna intre activitati;

Tncercati sa va culcati si sa va treziti la aceeasi ora zilnic;

Faceti ceea ce va place. Focalizati-va pe interese vechi sau noi
care nu va obosesc;

Lasati-i pe altii sa va ajute. Daca nu se ofera nimeni, cereti-le.
Prietenii si familia ar fi dispusi sa va ajute, dar s-ar putea sa nu
stie ce/cum sa fac3;

Alegeti in ce vd investiti energia. Incercati si renuntati la
activitatile care nu conteaza la fel de mult acum.
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Probleme de memorie si de concentrare

Multi dintre supravietuitori descriu acest simptom de
,creier incetosat”, care poate sa ducad la probleme de atentie, gasirea
cu dificultate a cuvantului potrivit sau de amintirea cu dificultate a
lucrurilor noi. Aceste efecte pot sa inceapa destul de repede dupa ce
tratamentul se incheie si multi simt ca nu se mai pot concentra la fel
de bine cum reuseau altadata.

Persoanele care au facut chimioterapie sau radioterapie in
zona capului prezintd un risc mai mare pentru astfel de probleme.
Pacientii care au avut doze mari de chimioterapie pot sa aiba
probleme de memorie, dar chiar si cei care au avut doze standard au
raportat modificari ale memoriei.

Medicul va poate ajuta cu problemele de memorie si de
concentrare. Vorbiti cu el sau cu ea daca:

e incd prezentati probleme de memorie si de gandire. Ar fi bine sa
cereti parerea unui specialist (neurolog), pentru a va ajuta cu
aceste dificultati;

e credeti cd un medicament pe care il luati ar putea sa cauzeze sau
sa agraveze problema;

e considerati ca suferiti de depresie sau de anxietate. Aceste
tulburari pot sa afecteze atentia si concentrarea.
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Tmbunatatirea memoriei si a concentrérii

Supravietuitorii de cancer au descoperit multe modalitati
de Tmbundtdtire a memoriei dupa tratamentul oncologic. Vedeti
daca unele dintre ele ar putea functiona si pentru voi:

e Notati-va! Planificati-va intreaga zi! Ajuta sa nu va complicati si
fiti realisti(e) Tn legatura cu cat de multe activitati puteti realiza
intr-o zi;

e V3 mai puteti pune indicii marunte prin casa care sd va
reaminteasca de lucrurile pe care le aveti de facut;

e Stapanirea cu succes a stresului poate imbunatati memoria si
atentia. Afnvata cum sa va relaxati poate sa va ajute sa ramaneti
calm chiar si Tn momente stresante;

e Recapitulati ce v-ati propus sa spuneti! nainte de a va duce la
evenimente de familie, la scoala sau la locul de munca, uitati-va
peste nume, date si punctele cheie pe care doriti sa le atingeti;

e Repetati ce doriti sa va amintiti! Repetand de cateva ori poate

sa va ajute mintea sa retina informatia.
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Durerea

Unii pacienti se confrunta cu foarte multa durere dupa
tratament, in timp ce altii cu mai putina. Fiecare persoana este
diferitd. Tipurile de durere pe care le puteti simti dupa tratament
includ:

e durere sau amortealda Tn maini sau picioare din cauza nervilor
afectati. Chimioterapia sau operatia poate sa deterioreze nervii,
cauzand durere;

e cicatrici dureroase in urma operatiei;

e durere la nivelul unei parti lipsa a corpului.

Daca descoperiti cad Tnca mai aveti durere dupa ce
tratamentul a luat sfarsit, medicul vostru va poate ajuta sa gasiti
sursa durerii si sa o ameliorati. Nu trebuie sa suportati durerea.
Dorinta de a controla durerea nu este un semn de slabiciune, ci
reprezinta o modalitate de a va ajuta sa va simti mai bine si sa
ramaneti activ.

Cu ajutorul vostru, medicul poate sa evalueze cat de severa
este durerea si sa recomande una sau mai multe dintre urmatoarele
solutii:

e Medicamente pentru durere. In cele mai multe cazuri, medicii
vor incerca cele mai usoare medicamente prima data. Apoi vor
progresa spre altele mai puternice, daca aveti nevoie de ele.
Solutia pentru eliminarea durerii este de a lua medicamentele
exact cum vi le va prescrie medicul. Pentru a {ine durerea sub
control, nu sariti peste doze si nu asteptati pana va doare pentru
a lua aceste medicamente.

e Medicamente antidepresive;

e Hipnoza si/sau meditatie. Oricare dintre acestea poate sd ajute
la atingerea starii de bine. Un specialist cu experientd va poate
fnvata aceste tehnici;
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e Abilitatea de a va relaxa. Practicarea unei tehnici de relaxare
ajuta la reducerea durerii sau a stresului.

Vorbiti cu medicul vostru despre durere

Exista diferite metode prin care puteti sa descrieti durerea
pe care o simtiti:

e  Folositi numere. Vorbiti despre cat de tare simtiti durerea pe o
scald de la 0 la 10, O reprezentand inexistenta durerii, iar 10 cea
mai puternica durere pe care o puteti simti;

e Descrieti cum simtiti durerea: este ascutita, greoaie, palpitanta,
constanta?

e Evidentiati punctele exacte unde simtiti durere, fie pe propriul
corp, fie printr-un desen. Notati daca durerea persista in acelasi
loc sau daca se muta catre un altul;

e  Explicati cand simtiti durere. Identificati cand incepe, cat
dureaza, dacd se amelioreaza sau se intensifica Tn anumite
momente din zi sau din noapte si daca exista ceva ce puteti face
pentru a o ameliora;

e Descrieti cum va afecteaza durerea viata de zi cu zi;

e  Faceti o lista cu toate medicamentele pe care le luati;

e Vorbiti despre oricare efecte adverse pe care le aveti in urma
medicamentelor de control al durerii, precum constipatia sau
alte schimbari in tranzitul intestinal. Multe dintre aceste
probleme pot fi rezolvate;

e Tineti evidenta durerii! Notitele despre durere pot sa va ajute sa
urmariti schimbarile in decursul timpului, va pot ardta cum
raspundeti la orice medicament de control al durerii sau orice
alt tratament pe care il primiti.
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Probleme la inghitire

Uneori, cei care au facut radioterapie sau chimioterapie pot
considera ca le este greu sa manance, deoarece au probleme cu
inghitirea. Persoanele care au avut radiatii la nivelul capului, al
gatului sau al pieptului sau cele care au suferit o interventie
chirurgicala care implica laringele pot prezenta aceastd problema.

Probleme stomatologice

n urma tratamentului, multe persoane dezvoltd probleme
bucale, in special cu dintii si cu mucoasa. Unele probleme dispar
dupa tratament. Altele dureaza un timp mai indelungat, in timp ce
altele s-ar putea sa nu dispara niciodata. Unele probleme se pot
dezvolta dupa luni sau chiar ani de la incheierea tratamentului.
Radiatiile la nivelul capului sau al gatului pot cauza
probleme cu dintii si cu gingiile, cu glandele care produc saliva sau
cu oasele de la nivelul maxilarului. Daca ati fost tratat cu diferite
forme de chimioterapie, s-ar putea sa aveti aceste probleme.
Daca descoperiti ca problemele persista chiar si dupa ce
tratamentul s-a incheiat, vorbiti cu medicul despre cauzele posibile
si despre metodele de control al durerii dentare.
incercati s& mergeti la stomatolog cat mai repede posibil
dupd Tncheierea tratamentului. intrebati cat de des ar trebui si
mergeti la control si despre metode de ingrijire a gurii si a dintilor.
Prevenirea sau tratarea problemelor stomatologice
e  Periati-va dintii, gingiile si limba cu o periuta extra-moale dupa
fiecare masa si inainte de culcare;

e Folositi o pasta de dinti moale fara fluor si o apa de gura fara
alcool;

e  Folositi ata dentara in fiecare zi.
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Modificari in greutate

Unii supravietuitori care au urmat anumite cicluri de
chimioterapie sau medicatie au probleme cu scaderea in greutate.
Altii au exact problema opusa si au crescut in greutate.

Tncercati sa aveti rabdare cu voi, si identificati lucrurile
pozitive pe care le puteti controla, precum respectarea unei diete
sanatoase.

incercati s va focalizati pe faptul ca tratamentul s-a
incheiat si sa incercati sa deveniti mai puternic pe masura ce trece
timpul.
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Viata dupd cancer: conceptii de viatd, atitudini

Nevoia de a intelege ce inseamna sau ce a fnsemnat
cancerul pentru viata voastra este extrem de prezenta. De fapt, multi
descopera cd boala 1i determina s3 se uite la viata din alte
perspective. Ele pot reflecta spiritualitatea, scopul vietii si ceea ce voi
pretuiti cel mai mult.

Aceste schimbari pot fi si pozitive. Multi spun ca au noroc
ca au supravietuit tratamentului si vad o noua bucurie in fiecare zi.
De asemenea, este comuna viziunea experientei de cancer atat in
mod negativ, cat si pozitiv Tn acelasi timp.

Adesea, oamenii fac schimbari in viata lor pentru a reflecta
la ceea ce conteaza cel mai mult acum pentru ei. S-ar putea sa va
petreceti mai mult timp cu cei dragi, sd va bucurati de placerile
naturii sau sa considerati ca drumul printr-o criza va ofera o putere
refnnoita.
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Credintd, religie sau spiritualitate

Avand o boala grava, aceasta va poate afecta perspectiva
spirituald, indiferent daca va simtiti legat de credintele religioase
traditionale sau nu. Dupa tratament, voi si cei dragi puteti lupta
pentru a intelege de ce cancerul a intrat in viata voastra.

Supravietuitorii spun adesea cd privesc credinta sau
spiritualitatea lor intr-un mod nou. Pentru unii, credinta lor poate
deveni mai puternica sau mai vitala. Altii pot pune la indoiala
credinta lor si se intreaba despre sensul vietii sau scopul lor.

Multi supravietuitori au descoperit ca religia sau
spiritualitatea sunt o sursa de putere. Ei spun ca prin credinta au fost
capabili sa gdseasca intelegere in viata lor si sd dea sens experientei
lor de boala.

Credinta sau religia pot fi, de asemenea, o modalitate prin
care supravietuitorii sa se poatd conecta cu ceilalti din comunitatea
lor, care pot impartasi experiente sau perspective asemandatoare si
care pot asigura suport.

Modul fin care cancerul afecteaza credinta sau
spiritualitatea este diferit pentru fiecare. Intrebarile pot fi dificile,
dar pe unii spiritualitatea Ti ajuta sa faca fata, cautand raspunsuri si
cautand semnificatia experientei.

Ce puteti face?
e Rugati-vda sau meditati pentru a va ajuta sa gasiti noi
perspective;
e Puteti participa la intalniri comunitare sau sociale pentru
sprijinul vostru si pentru sprijinirea altora;
e  Puteti sa discutati cu altii care au avut experiente similare.
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Gasirea suportului

Cum puteti gdsi sprijin in baza credintei in comunitatea
voastra? Cum puteti sa gasiti o noua semnificatie in viata voastra
dupa cancer?

e  Puteti incerca sa va evaluati viata. Unii supravietuitori spun ca
boala le-a dat un “apel de trezire” si o a doua sansa de a face din
viata ceva mai bun;

e Cautati sprijin spiritual;

e Tineti un jurnal. Scrisul este un act terapeutic;

e  Ganditi-va la ajutarea celor care au avut cancer. Pe unii, ajutorul
oferit altora 1i ajuta sa-si gaseasca un sens. Altii vor sa nu se mai
gandeasca si prefera sa-si concentreze energia in alte moduri.
Daca doriti sa ajutati, multe ONG - uri locale si nationale au
nevoie de voluntari.
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Relationarea cu ceilalti

Cum va raportati la alte persoane din viata voastra dupa
tratament?

e Acceptati ajutorul. Cand prietenii sau familia va ofera ajutor,
puteti accepta gandindu-va la unele lucruri pe care le pot face
pentru a va usura viata. in acest fel, veti obtine sprijinul de care
aveti nevoie, dar si cei dragi se vor simti mai bine;

e Mentineti contactele in timpul procesului de recuperare.
Prietenii si colegii se vor ingrijora pentru voi. Dacd vor afla
despre tratamentul si progresele dumneavoastra, ei vor fi mai
putin Tngrijorati si speriati. Vorbiti cu ei la telefon, trimiteti e-
mailuri sau numiti un prieten de incredere sau un membru al
familiei care s3 facd acest lucru. Intoarcerea la scoald sau la alte
activitati va fi mai usoara pentru voi si pentru ceilalti daca
pastrati legatura;

e Planificati ce veti spune despre boald. Nu exista o singura cale
corecta, fiti deschis cu altii!

Sfarsitul tratamentului poate fi un moment pe care il
asteptati cu nerdabdare. Noile inceputuri pot aduce un sentiment de
usurare si de bucurie. Pot insemna atat timp suplimentar, cat si
schimbare emotionala.

Dupa tratament, fncercati sa va faceti timp pentru a
recapata echilibrul interior. Oferiti-va timp de vindecare pentru voi,
pentru membrii familiei si pentru ingrijitori. Bune sau rele, situatiile
care schimba viata adeseori le ofera oamenilor sansa de a creste, de
a invata si de a aprecia ceea ce este important pentru ei.

Unii descriu experienta lor ca o calatorie. Nu este neaparat
o calatorie pe care o vor face pentru ca si-au dorit acest lucru, dar
apreciaza ocazia de a privi lucrurile intr-un mod diferit.
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Prieteni si colegi

Reactiile prietenilor si ale colegilor dupa tratamentul de
cancer pot fi diferite. Unele pot fi o sursd imensa de sprijin, in timp
ce altele pot sa fie o sursa de furie sau de frustrare. Unii oameni vor
sa ajute, dar nu stiu ce trebuie sa spuna sau sa faca. Poate ca nu stiu
cum sa ofere sprijin. Altii nici nu vor sa auda despre un subiect atat
de dificil cum este cancerul.

Daca prietenii si colegii nu par sa fie suportivi, ar putea fi
pentru ca sunt nelinistiti pentru voi sau pentru ei insisi. Experienta
voastra cu aceastd boala ar putea sa le ameninte siguranta, deoarece
le reaminteste ca se poate intdmpla oricui.

Daca diagnosticul de cancer al unui prieten sau al unui coleg
de munca va afecteaza, incercati sa va rezolvati problema cu acea
persoand fata in fatd. Cand observati remarci sau actiuni care va
afecteaza, puteti incerca sa vorbiti cu un prieten, cu familia sau cu un
psiholog care va pot ajuta sa rezolvati problema.
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Participarea la grupuri de suport

Exista grupuri diferite de suport, unele pot fi pentru un
singur tip de cancer, in timp ce altele pot fi deschise pentru cei care
sufera de orice tip de cancer. Unele ar putea fi pentru femei si altele
numai pentru barbati. Grupurile de sprijin pot fi conduse de personal
specializat (psihologi) sau supravietuitorii cancerului.

Grupurile de sprijin nu sunt doar pentru persoanele care au
avut cancer. Ele pot sa fie de ajutor copiilor, dar si membrilor familiei,
si se concentreazd pe preocuparile familiale, cum ar fi schimbarile de
rol, schimbarile de relatii, ingrijorarile financiare si modalitatile de
sustinere a persoanei care a suferit de cancer.
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Este un grup de sprijin potrivit pentru mine?

Este posibil ca un grup de suport sa nu fie potrivit pentru
toata lumea. Pentru unii oameni, ascultarea problemelor altora le
poate face mai mult rau. Puteti descoperi ca nevoia voastra de un
grup de sprijin se schimba in timp. lata cateva intrebari pe care
probabil doriti sa le adresati persoanei de contact a grupului:

e (Cat de mare este grupul?

e Cine participa (supravietuitori, membri de familie, persoane
grupate dupa tipuri de cancer sau varsta)?

e  Cat dureaza intalnirile?

e (Cat de des se intdlneste grupul?

e (Cand a fost creat grupul?

e Cine conduce sedintele - un profesionist sau un supravietuitor?

e Care este formatul intalnirilor?

e  Obiectivul principal este acela de a impartasi sentimentele sau
de a oferi si sfaturi oamenilor pentru rezolvarea problemelor
comune?

e Daca merg, pot doar sa stau si sd ascult?

fnainte de a v& aldtura unui grup, iatd cateva intrebari pe
care ar trebui sa vi le adresati:
e Ma simt confortabil vorbind despre aceste probleme personale?
e Am ceva de oferit grupului?
e Ce sper sa castig prin aderarea la un grup?

Sursa de informare: https://www.cancer.gov/publications/patient-

education/life-after-treatment.pdf
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RECOMANDARI IGIENO-DIETETICE PENTRU
COPIII CARE AU FINALIZAT TRATAMENTUL
ONCOLOGIC

ntrebati medicul despre identificarea unui dietetician sau a unui
nutritionist care v-ar putea ajuta sa planificati o dietd sdnatoasa.
ncepeti cu mese mici. Cinci mese mici pe zi s-ar putea s fie mai
usor de digerat decat trei mari;

Concentrati-va pe mancarea favorita. Daca gandul de a manca
inca nu produce poftd, incercati alimentele care v-au placut mult
inainte de tratament. incercati si ad&ugati niste fructe
proaspete, sucuri sau alte arome pentru a imbunatati gustul;
Cumparati ceva nou (un fruct, o leguma, alimente permise sau
produse din cereale integrale) de fiecare data cand faceti
cumparaturi.

Alimente recomandate:

Carnea cat mai proaspata si de calitate:

pasare, curcan (crescute cu furaje naturale);

peste salbatic, preferabil de captura;

peste oceanic, proaspat sau refrigerat (somon, macrou, hering,
ton, sardine);

carne rosie (rar, maxim de doua ori pe saptamana).

Nu consumati mezeluri!

Oul este un aliment complet, cu proteina de calitate si grasimi usor

digerabile care poate fi utilizat in fiecare zi, gatit in diverse feluri:

oul posat (ochiuri romanesti);
omleta dietetica (un galbenus si doua albusuri);
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e indiverse preparate, gatite in vase antiaderente.

Lactatele

e de preferat iaurturile, branzeturile simple, albe (telemea, cas,
urda, branza de vaci, de capra);

e suntinterzise cele topite, procesate sau cu mucegai, care contin
toxine ce pot dauna sanatatii.

Legumele

e contin cele mai multe vitamine, minerale, fitonutrienti, fibre;

e consumati indeosebi legumele care alcalinizeaza organismul il
protejeaza de multe toxine rezultate din consumul altor
alimente;

e legume care nu doar ca sunt bune pentru organism, dar care au
si un gust foarte bun fara prea multe adaosuri (broccoli, salata,
spanacul, varza si conopida);

e mai bogate In minerale decat alte legume sunt morcovii,
ridichile (albe, negre sau rosii), telina, cartofii, dovleacul. Usor
de gatit, la aburi sau fierte doar 20 de minute, vor da energie si
satietate.

Cele mai indicate metode de preparare sunt: fierte la abur,
la cuptor, sub forma de piureuri cu adaos de unt, ulei de masline sau
floarea soarelui de calitate superioara.
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Fructele

trebuie consumate intre mese, ca gustari; combinarea acestora
cu alte alimente creeaza aciditate, fermentatii si suprasolicita
pancreasul;

sunt indicate cam patru portii pe zi;

camod de preparare, este bine sa se consume ca atare daca sunt
tolerate, sub forma de compot sau la cuptor;

cele mai indicate: mere, banane, caise, pere, mure, cdpsuni,
afine, coacaze, piersici, prune, gutui, pepene verde sau galben,
cirese;

evitati pe cat posibil fructele feliate, ambalate in plastic, din
supermarket;

este indicat a se consuma fructele conform sezonului lor (ex: nu

consumati capsuni si fructe de padure iarnal).
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Cerealele

e sunt recomandate cele integrale: preparate cu fdina
intermediara de grau, fdina de secard, malai, orez nedecorticat;

e  pradjituri cu faina integral3;

e painea intermediara de calitate, de preferat facuta in casa.

Nuci, alune, seminte (neprajite, nesarate) - sunt o buna sursa de
macronutrienti vegetali de calitate. Se recomanda a se consuma in
cantitate mica (cat incape intr-o lingura/zi).

Ciupercile contin proteina vegetala si este indicat sa fie consumate
fierte sau preparate la cuptor, indbusite.

Apa este necesard tuturor celulelor corpului pentru a functiona.
Dacad o persoana nu bea suficiente lichide sau le pierde prin varsaturi
sau diaree, poate apdrea deshidratarea, cu consecinte nefaste
asupra organismului. Aportul de apa vine din cosumarea acesteia ca
atare sau din sucuri de fructe cosumate intre mese, ceaiuri, supe,
ciorbe.

Condimentele si mirodeniile: se pot cosuma plante aromatice daca
sunt tolerate: busuioc, patrunjel, rosmarin, leustean.

Sunt indicate spre consum grasimile saturate de origine animala
(unt, smantana), in cantitati moderate sau reduse.

Cat despre grasimile vegetale, acestea sunt absolut necesare
organismului si vor fi utilizate uleiul de masline sau alte uleiuri
presate la rece (floarea soarelui, nuca, porumb etc.), dar doar
adaugate n salate si mancare, nu pentru prajit. Nu se vor consuma
legume si carne prajita in ulei, indiferent de provenienta acestora.
Sarea gema nerafinata (daca este permisa), este cea care se extrage
direct din zacaminte si care, pe langa clorura de sodiu, contine alte
80 de micro si macroelemente, printre care magneziul, calciul si
iodul, care 1i confera proprietati unice si un gust inconfundabil.
Consumul acesteia va fi numai la indicatia medicului.

37



www.asociatiapavel.ro

Factorul psihoemotional

Masa se serveste in liniste pentru a ne bucura de mirosul, de gustul

si de aspectul alimentelor. Nu cu ochii la televizor, in telefon sau la

calculator! E o vorba din batrani: “La masa nu se vorbeste!” Mare

adevar!

Pregatirea sanatoasa a alimentelor

e  gatiti in vase de inox, ceramic, antiaderente, dar nu Teflon;

e spalati-vda bine pe maini fnainte si in timpul manipuldrii
alimentelor;

e spalati bine legumele si fructele Tnainte de a le manca sau de a
le gati;

o folositi tocatoare separate pentru carne cruda, carne fiarta si
separate pentru peste, legume, verdeata!
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SUNT INTERZISE

e produsele care contin indulcitori si indulcitori artificiali (zahar,
zaharind, aspartam, majoritatea poliolilor);

e produse care contin faina alba, respectiv gluten concentrat
(paine alba, paste albe, patiserie de orice fel);

e grasimi procesate: (margarind, branzeturi topite, fast-food,
chips, snaks etc.);

e aditivi alimentari, conservanti, coloranti, potentiatori de gust si
arome artificiale (mezeluri si orice preparat de carne din comert,
orice suc din comert, alimente si dulciuri ambalate cu termen
lung de valabilitate);

e otetul din comert, exceptandu-I pe cel natural.

Nutritionist si Dietetician
Carmen Barbu
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IGIENA CORECTA iN TIMPUL TRATAMENTULUI
ONCOLOGIC
S| DUPA FINALIZAREA ACESTUIA

Imunitatea este definita ca fiind capacitatea organismului
de a se apara impotriva agentilor patogeni - virusuri, bacterii, paraziti
si toxine. Sistemul imunitar este reprezentat de un sistem complex
de celule si de molecule (anticorpi), care au sarcina de a asigura
protectia impotriva agentilor agresori.

Sistemul imunitar detecteaza agentii patogeni, pe care fi
distruge, si, de asemenea, memoreaza antigenul, pentru a putea
reactiona prompt si data viitoare cand il va intalni.

Imunitatea poate fi Tnnascuta sau naturald - este
imunitatea cu care ne nastem si care nu se modifica in cursul vietii -
sau poate fi dobanditd, cand se instaleaza in urma contactului cu
diferite microorganisme sau postvaccinare.

n cazul pacientilor internati in sectia de oncologie si al celor
care au incheiat tratamentul, este necesara monitorizarea sistemului
imunitar, deoarece un sistem imunitar slabit Tnseamna un sistem
imunitar cu o densitate scazuta de fagocite (celule care izoleaza si
“mdnancd” celulele bolnave), fapt care se traduce prin
imposibilitatea acestuia de a face fata virusilor, bacteriilor si
elementelor ddunatoare care sunt deja in organism sau care patrund
din mediul extern, din cauza lipsei unei igiene adecvate.

Rolul igienei este de elaborare a normelor de aparare a
sanatatii oamenilor, de preventie impotriva bolilor si a atacului
microorganismelor din diferite medii si de concepere a unui intreg
sistem de reguli si masuri de profilaxie. Conceptul de igiena trebuie
inteles si respectat foarte bine si de catre parinti si vizitatori.
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Substantele utilizate pentru asigurarea igienei au rolul de a
scadea numarul de microorganisme din mediul extern prezente pe
tegumentul pacientului si de a asigura o bariera impotriva agentilor
externi agresivi. Conform 0.M.S. (Organizatia Mondiala a Sanatatii),
aceste substante pot fi:

e sapun simplu (detergenti care nu contin agenti antimicrobieni,
decat cel mult in calitate de conservanti);

e sdpun antimicrobian (sdapun — detergent care contine un agent
antiseptic la o concentratie suficienta pentru a inactiva
microorganismele si/sau pentru a suprima temporar cresterea
acestora);

e agent antiseptic fard apa (un agent antiseptic - lichid, gel sau
spuma, care nu necesita apa la utilizare; dupa aplicare, se freaca
mainile intre ele pana cand pielea se simte uscata.);

e servetel antiseptic pentru maini (un articol textil sau din hartie,
preumezit cu un antiseptic si folosit pentru stergerea mainilor in
scopul inactivarii si/sau al elimindrii contaminarii microbiene;
servetelele antiseptice pot fi considerate o alternativa la
spalarea mainilor cu sapun non-antimicrobian si apa, dar,
pentru cd nu sunt la fel de eficiente Tn reducerea numarului de
bacterii ca frecarea cu antiseptice pe baza de alcool sau spalarea
cu sapun antimicrobian si apa, servetelele nu le pot inlocui pe
cele din urma.)

De ce trebuie sd ne spaldm pe mdini? Pentru ca:

e mainile noastre sunt principalele purtatoare de microorganisme
(bacterii, virusuri, fungi, etc.);

e prin acest act, se inldtura 99% din microorganismele existente
pe maini.
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Cu ce si cum ne spaldm pe mdini?

utilizam apa calda sau la temperatura camerei si sapun simplu
sau antimicrobian;

pentru o spalare corecta, este esential sa respectam niste pasi
simpli: deschidem robinetul si lasam apa sa curgda panad se
incdlzeste sau ajunge la temperatura camerei; ne cldtim ambele
maini cu apa; ludm sdpunul si il frecam de maini; frecam bine
palmele, apoi degetele mari, dupa care frecam incheieturile si
apoi unghiile; clatim bine de tot cu apa, inchidem robinetul cu
un servetel si ne stergem pe un prosop din hartie absorbanta de
unica folosinta;

putem utiliza si agentul antiseptic fara apa si servetelul
antiseptic pentru maini.

De ce trebuie sd ne spaldm pe intregul corp? Pentru ca:

eliminam celulele moarte ale pielii, care altfel ar deveni mediul
propice pentru dezvoltarea bacteriilor.

Cum si cu ce ne spdldm pe corp?

utilizam apa calda si sapun simplu sau antimicrobian, sau
gelurile de dus;

respectam pasii urmatori: deschidem robinetul sau dusul si
asteptam sa se incdlzeasca apa; clatim cu apa calda intreaga
suprafata a corpului; frecam cu sdapun sau gel intregul corp;
clatim bine de tot cu apa si inchidem robinetul; ne stergem cu
un prosop curat (personal) sau cu unul de unica folosintd din
hartie.
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Igiena dentara trebuie s3 joace un rol foarte important. In
cazul copiilor internati sau al supravietuitorilor, trebuie respectate
cateva reguli primare de igiend orala:

e pana la varsta de 6 ani, copilul trebuie curatat la nivelul gingiilor
cu o periutd cu peri foarte moi (din silicon), fiind necesara
utilizarea pastelor de dinti din ingrediente naturale, deoarece
pastele de dinti care contin fluor sau alte elemente chimice pot
fi inghitite de catre copil;

e dupa varsta de 6 ani, se pot utiliza periutele de dinti normale sau
cele electrice, pasta cu fluor si chiar apa de gurd (atentie mare
la utilizarea apei de gura care contine clorhexidina, deoarece
aceasta are ca efect secundar colorarea maro a dintilor);

e periajul obligatoriu este de doua ori pe zi (dimineata si seara);

e vizitele la cabinetul stomatologic se fac incepand cu primul an,
fiind necesare cel putin doua vizite anuale.

Persoanele care vin in calitate de vizitatori in interiorul
sectiei de oncologie pediatrica trebuie sa respecte cateva reguli
primare:

e este interzisd vizitarea pacientilor de catre persoanele care
prezinta simptome ale unei boli infecto-contagioase (in special
viroze respiratorii, boli eruptive, etc.);

e laintrarea in sectia de oncologie pediatrica, vizitatorii vor avea
echipament de protectie asigurat de spital: halat sau pelering,
botosei, masca, etc;

e se vor folosi circuitele si cdile de acces semnalizate pentru
vizitatori.

Pacientii cu diagnostic oncologic, supravietuitorii si
persoanele care intra in contact cu acestia, trebuie sa respecte
regulile de igiena, pentru a se proteja Tmpotriva posibilelor
microorganisme si infectii. Trebuie sa pretuim foarte mult igiena,
conteaza mai mult decat am putea crede.
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Geabunea Dragos Mihail, student la Facultatea de Stomatologie,
voluntar

Surse de informare:
1.https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/imunitatea-

raspunsuri-la-cele-mai-frecvente-intrebari

2. https://gandireclara.ro/intarirea-sistemului-imunitar-in-cancer/
3.http://insp.gov.ro/sites/cnepss/wp-
content/uploads/2016/01/GHID-OMS-IGIENA-MAINILOR.pdf

4. https://dentocalm.ro/reguli-de-igiena-orala-la-copii/
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Spre deosebire de ramurile clinice ale medicinei, care au ca
obiect principal studiul bolii si al proceselor patologice, in scopul
vindecarii bolnavilor, igiena a avut intotdeauna ca scop prevenirea
imbolnavirilor si pastrarea sanatatii oamenilor.

Starea de igiena este un factor important in dezvoltarea sau
n evolutia unor afectiuni care pot afecta copilul dupa externarea din
spital.

Locuinta unde se va intoarce copilul dupa o perioada lunga
de spitalizare trebuie sa fie curatad, astfel incat sa fie un loc sigur
pentru pastrarea starii de sanatate dobandite in urma tratamentului.

Igienizarea temeinica a camerelor, zugravirea, igienizarea
mobilei si schimbarea acesteia, in cazul in care este foarte veche,
sunt obligatorii. inciperea in care urmeazs si locuiascd copilul nu
trebuie sa fie incarcata cu mobila si cu covoare, lasand cat mai mult
spatiu pentru a putea dezinfecta zilnic si temeinic. Este indicat ca in
camera destinata copilului sa nu mai locuiasca si alta persoana.

n cazul in care locuinta si tot ce se afld in ea nu sunt aerisite
si curatate des si temeinic, umiditatea si murdaria se aduna si astfel
casa devine un loc ideal pentru ca germenii si parazitii sa se
reproduca si sa se inmulteasca, periclitdnd sanatatea copilului.

Actiunile de igienizare a locuintei includ toate activitatile
care se fac pentru a mentine curate locuinta, imbrdacamintea si
lenjeria:

folosirea aspiratorului;

spalarea pardoselilor;

curatarea toaletei;

spalarea hainelor, a lenjeriei intime si a lenjeriei de pat;
spalarea perdelelor;
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spalarea veselei si a ustensilelor de gatit.

Pentru asigurarea conditiilor de igiena necesare copilului,
locuinta trebuie sa fie racordata la apa potabild si dotata cu baie.
Semne ale igienei deficitare ale gospodariei sunt urmatoarele: nu
este curatata toaleta, nu se evacueaza zilnic gunoiul, nu se spald
frecvent imbracamintea si lenjeria de pat, nu se depoziteaza
alimente in mod corespunzator, nu se asigura ventilatia periodica a
locuintei.

Asa cum, pentru mentinerea sanatatii copilului, trebuie
depus efort pentru a avea o casa curata, este important sa va pastrati
si curatenia personald, a voastra si a copilului deopotriva. Corpurile
murdare si traspirate constituie un loc ideal pentru germenii care se
inmultesc si care vda imbolnavesc. De asemenea, nasul, urechile,
dintii si gingiile trebuie sa fie mentinute curate, pentru a preveni
imbolnavirea lor, deoarece reprezinta cdile de acces in organism cele
mai predispuse la infestare.

Activitatile de igiend personalad sunt toate acele activitati
care ne mentin corpul curat: spalarea mainilor, taierea unghiilor (se
foloseste doar unghiera), dusul, curatarea dintilor si a cavitatii
bucale, schimbarea hainelor cand este necesar.

copilul nu se spala des si temeinic pe maini;

nu face dus o data pe zi;

nu-si spald parul cand este murdar sau transpirat:

foloseste prosopul in comun cu alte persoane (se recomanda
folosirea de catre copil a prosoapelor de unica folosinta, care se
arunca dupa folosire).

Toate aceste aspecte ale nerespectarii igienei locuintei si
ale celei personale sunt cauzatoare de boli care altereaza starea de
sanatate, ducand la imbolnavirea grava a copilului (bacterial: diaree,
gastroenterite, pneumonie, infectii ale pielii; viral: hepatita, gripa;
parazitar: giardia, scabie etc).
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Slaba igiena personald si a gospodadriei pot contribui la
transmiterea de germeni care provoaca boli grave:
in mod direct, pe cale fecald/orala, de la persoand la persoana
sau de la animal de companie la persoana;
in mod indirect, cand multi microbi se pot aseza pe obiecte
precum masa, clanta sau robinetul. Tn momentul in care intram
in contact, de exemplu, cu robinetul sau cu clanta cu care a
intrat in contact o persoana care are gripa, copilul poate
contacta microbii lasati de persoana infectata.
Raspanditi prin aer, prin stranut, prin tuse sau chiar prin
respiratie, germenii sunt principalii vinovati in cazul racelii sau al
gripei. In acest caz, este obligatorie purtarea mastii medicale.

Pozitionati-o cu grija pe fata, astfel incat sa acopere gura si
nasul, si se leagati-o strans la spate, la mijlocul cefei si la nivelul
gatului, pentru a nu lasa spatii intre fata si masca;

Potriviti bine banda flexibild Tn zona piramidei nazale;
Pozitionati masca confortabil pe fata si sub barbie;

Tn timp ce folositi masca, evitati sd o atingeti;

De fiecare data cand atingeti o masca folosita, de exemplu cand
o indepadrtati, spalati-va mainile cu apa si sdpun sau cu o solutie
pe baza de alcool;

nlocuiti masca cu una noud, curatd, ori de cate ori aceasta se
umezeste;

Nu reutilizati mastile de unica folosinta;

Dupa utilizare, indepartati masca si introduceti-o, de preferat,
intr-o punga de plastic, care trebuie apoi legata ermetic. Aceasta
punga poate fi aruncata la gunoi;

Dupa indepartarea mastii, spalati-va mainile cu apa si cu sapun
sau cu o solutie sanitara pe baza de alcool. (sursa: Dr. Smolenic

Brandusa Corina, medic primar medicina de familie)
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Masca medicald este de unica folosinta si asigura protectia
impotriva virusurilor si a bacteriilor patogene. De reguld, exteriorul
mastii este colorat (albastru, verde sau cu modele de animatie
pentru copii), fiind rezistent la lichide. Pentru a oferi protectie,
masca trebuie folosita cu partea colorata la exterior.

Respectarea cu strictete a acestor recomandari va fi
benefica pentru pastrarea starii de sdndtate a copilului vostru, dupa
externarea din spital.

Roxana Dumitru, asistent social
Sursa de informare: http://www.health.gov.au
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SCOALA DE SPITAL— UN NOU INCEPUT!

Asociatia P.A.V.E.L. — asociatia parintilor care au copii
bolnavi de cancer — deruleaza, din anul 2012, un proiect educational
care are drept obiectiv prevenirea abandonului scolar in randurile
copiilor cu afectiuni oncologice/hematologice si reintegrarea
acestora in invatamantul public de masa.

Proiectul are ca grup tinta copiii si adolescentii cu diagnostic
oncologic, internati si tratati in cele doua mari spitale din Bucuresti,
in care Asociatia P.A.V.E.L. este prezenta zi de zi, prin specialistii si
voluntarii sai: Institutul Oncologic Bucuresti “Prof. Dr. Alexandru
Trestioreanu” si Institutul Clinic Fundeni Bucuresti.

n acest context al spitalizérii pe termen lung, copilul sau
tanarul de varsta scolara are urmatoarele drepturi, stipulate in Carta
HOPE sub denumirea de “Drepturile si nevoile educationale ale
copiilor si ale adolescentilor bolnavi”:

1. Orice copil bolnav are dreptul la educatie, fie in spital, fie la
domiciliu;

2. Obiectivul scolarizarii copiilor si a adolescentilor bolnavi in spital
este asigurarea continuitatii educatiei pentru fiecare in parte,
permitandu-le acestora sa-si mentina statutul de elev;

3. Scoala de spital creeaza o comunitate educativa pentru copiii si
adolescentii internati si normalizeaza viata lor de zi cu zi. Activitatile
scolare sunt organizate fie in grup (in sala de clasa), fie individual (la
patul de spital si ulterior la domiciliu);

4. Tn cooperare cu scoala lui de origine, predarea in spital sau la
domiciliu trebuie sa raspunda nevoilor si capacitatilor copilului sau
ale tanarului cu cerinte educationale speciale;

5. Mediul de invatare trebuie sa fie adaptat la nevoile concrete ale
copiilor si ale adolescentilor bolnavi. Pentru a evita izolarea copiilor,
vor fi folosite noile tehnologii de comunicare;
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6. Pentru predare, vor fi folosite diferite metode si resurse.
Continutul predarii depaseste programul de invatamant strict formal
si cuprinde subiecte referitoare la nevoile specifice ale copilului sau
ale adolescentului, rezultate Tn urma bolii si a spitalizarii;

7. Profesorii sau educatorii care lucreaza in spital sau la domiciliu
trebuie sa fie calificati si motivati si sa beneficieze de o formare
permanentd in domeniu;

8. Profesorii sau educatorii de spital sunt membri deplini ai echipei
multidisciplinare de ingrijire si formeaza punti de legatura intre
copilul sau adolescentul internat in spital si scoala lui de origine,
legaturi cu societatea;

9. Parintii trebuie sa fie informati despre dreptul copilului lor la
invatamant si dreptul lui la un program educational diferentiat.
Acestia vor fi recunoscuti drept parteneri activi si responsabili in
procesul educativ;

10. Integritatea copilului sau a adolescentului va fi respectata,
inclusiv confidentialitatea actului medical si convingerile personale.

Acest document a fost adoptat de catre Adunarea Generala
a HOPE (Organizatia Europeana a Pedagogilor din Spitale), la
Barcelona, la data de 20 mai 2000, si a fost preluat in majoritatea
tarilor din Europa.

Conform normelor in vigoare la nivel national, pe timpul
scolarizarii in clasele/grupele din unitatile spitalicesti, elevii au acces
la toate resursele de reabilitare/recuperare psihointelectuala,
medicala si sociald, la alte servicii de interventie specifice/necesare
si disponibile in comunitate sau in unitati specializate.

Elevii scolarizati in spitale pot studia toate disciplinele din
planurile-cadru corespunzatoare nivelului lor de studii. Activitatile
de predare-invatare-evaluare sunt organizate in conformitate cu
prevederile planului-cadru in vigoare pentru invatamantul de masa,
fnvatamantul special sau invatamantul special integrat, si dupa un
curriculum adaptat in baza unui plan educational personalizat
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remedial, realizat de psihopedagogi si de profesori, impreuna cu
apartinatorii fiecarui elev in parte.

Rezultate asteptate: participarea elevilor spitalizati la
programe educative adaptate nivelului lor de cunostinte si starii de
sanatate, promovarea anului scolar si reintegrarea in invatamantul
public de masa.

Experienta scolii de spital a fost o experientd pozitiva pentru
multi elevi. Cei mai multi dintre ei s-au bucurat, continuand scoala in
spital, sa promoveze cu brio clasa si sa se intoarca dupa unul sau mai
multe semestre, alaturi de colegii si de prietenii din scoala de la
domiciliu.

Profesorii de spital sunt intr-un dialog permanent cu
profesorii sau cu pedagogii de la scoala de origine privind programa
scolara, performantele sau lacunele scolare, planurile de educatie
remediald, dar si cu privire la relatia cu profesorii si cu colegii de
clasa.

Alexandru spunea: “Profesorii de spital ne Tnvata nu numai
cu mintea, dar si cu inimal”. Marian si Cristina au afirmat cu
sinceritate ca “ei au Tnvatat mult mai mult la scoala din spital decat
la scoala de acasa”.

Scoala de spital reprezintd un serviciu de educatie
alternativa, desfasurat in incinta unitatilor spitalicesti, o forma de
scolarizare alternativa, temporara, a elevilor si a tinerilor care sufera
o internare pe perioada scolarizarii, inscrisi in unitati scolare de masa
sau speciale, care nu reusesc, fara ajutor medical si fara terapii
specifice, sa isi continue normal activitatea educationala in scoala de
domiciliu.

Parintii copiilor si ai adolescentilor pot depune o cerere in
spital pentru emiterea unui certificat de orientare scolara si pot scrie
o cerere de inscriere in programul ,Scoala de spital”. Elevii scolii de
spital pot invata in spital (la sala de mese, pe coridor si chiar la pat,
pentru cei care nu se pot deplasa), in perioada tratamentului
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oncologic, pe durata unuia sau a ambelor semestre dintr-un an
scolar.

Elevii sunt evaluati la fiecare disciplina, vor studia si
aprofunda toate materiile dupa un curriculum adaptat si un plan de
educatie personalizat, in functie de ciclul scolar si de capacitatile de
fnvatare ale fiecaruia.

Notele se transmit scolii de origine, iar profesorul de ciclu
primar sau dirigintele clasei va transcrie notele in catalogul clasei si
va incheia mediile pentru fiecare semestru scolar.

Dupa terminarea tratamentului oncologic, in faza
monitorizdrii post-terapeutice sau de ingrijire paleativa, elevii din
ciclul primar, gimnazial sau liceal pot solicita scolarizarea la
domiciliu. Pentru aceasta, se va solicita Tn scris emiterea unui
certificat de orientare scolara care sa stabileasca acest lucru.
Ulterior, vor fi trimisi saptamanal profesori delegati de la scoala de
domiciliu.

A fi profesor de spital inseamna sa fii dascal dedicat, cu
cunostinte solide in materie de pedagogie, psihologie, medicina si,
nu in ultimul rand, la materia de studiu pentru care este cooptat in
echipa scolii de spital.

Mihai Benchea, manager proiect “Educatia nu se opreste niciodata!”
Surse de informare:

1. Carta drepturilor la educatie a copiilor si adolescentilor din spitale,
cartd adoptatd de catre membrii Organizatiei Europeane a
Pedagogilor din Spitale, la Barcelona, 20 mai 2000;

2. METODOLOGIE-CADRU din 7 octombrie 2011, privind scolarizarea
la domiciliu, respectiv infiintarea de grupe/clase in spitale;

3. ORDIN Nr. 5086/2016 din 31 august 2016 pentru aprobarea
metodologiei-cadru privind scolarizarea la domiciliu, respectiv
infiintarea de grupe/clase in spitale.

53



www.asociatiapavel.ro

54



Totul va fi bine! Ghid pentru copii si parinti, la finalul tratamentului oncologic

VIATA S| EMOTIILE DUPA TRATAMENT

“Suferinta, atunci cdnd nu distruge, dd nastere unor caractere de
otel. Nu existd oameni puternici care sd nu fi cunoscut mai intgi
durerea.”,

Juliana Mallart

Momentul finalizdrii tratamentului pentru cancer al
copilului merita sarbatorit nu o data, ci in fiecare an! Acesta este
adesea un moment de emotii mixte. De cele mai multe ori, atat
pacientii, cat si familia, se asteapta sa simta o stare intensa de
usurare in momentul finalizarii tratamentului si sunt surprinsi de
starea de teama care se instaleaza.

Este posibil ca momentul finalizarii tratamentului, pe langa
fericirea intens traita, sa aduca in prim plan noi aspecte si provocari,
cum ar fi teama ca boala va reveni, frica resimtita in preajma
controalelor periodice, reacomodarea cu noua rutina zilnica, atat a
copilului, cat si a familiei.

Unele familii intrd in aceasta noua etapa simtindu-se mai
puternice, altele mai fragile. Unii considera ca nu fac suficient pentru
a lupta Tn mod activ impotriva cancerului, iar altii se simt nelinistiti
pe masura ce relatia cu echipa medicala din timpul tratamentului se
rareste.

Este posibil ca efectele secundare ale tratamentelor, care
pot fi atat fizice, cat si emotionale, sa apara dupa o perioadd mai
lunga de timp. Uneori probleme fizice minore, cum ar fi o durere de
cap ocazionala sau rigiditate articulara, provoaca neliniste, teama si
chiar sunt percepute ca fiind adevarate semnale de alarma.

Diferentierea intre ceea ce este “normal” si ceea ce trebuie transmis
medicului este dificila, dar aceasta preocupare se diminueaza, de

obicei, in timp.
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Sentimentele de incertitudine si lipsa de control duc la
aparitia unor stari de apatie, de anxietate, de furie, de tristete si chiar
de vinovitie. In unele cazuri, supravietuitorii au ganduri si trairi
negative 1n raport cu perceptia imaginii corporale, aspecte care se
afla in stransa legatura cu perceptia de sine sau a stimei de sine
scazute, pot trai sentimentul ca nimeni nu intelege experienta prin
care au trecut, aceasta deoarece boala a avut un impact semnificativ
asupra lor si asupra relatiilor semnificative cu oamenii apropiati.

n unele cazuri, tranzitia are loc mai greu, necesitd un efort
mai mare si dureaza mai mult timp. Parintii si fratii traverseaza, de
asemenea, o perioada de readaptare. In timpul spitalizarii copilului,
este posibil ca fratii sa fi suferit schimbari si din punct de vedere al
independentei, motiv pentru care este recomandat sa purtati o
discutie despre contributia fiecarui membru al familiei pe perioada
tratamentului si despre schimbarile aparute.

Familiile supravietuitorilor pot fi mult prea protective in
raport cu acestia sau e posibil sa-si fi epuizat resursele de suport.
Toate acestea impreuna pot duce la sentimentul ca sprijinul pe care
il primiti ca supravietuitor dupa tratament poate fi diferit fata de cel
pe care l-ati dorit sau l-ati asteptat. In acelasi timp, pot apirea
probleme de relationare noi sau pot reaparea cele care au stagnat
sau au devenit mai intense in timpul tratamentului.

n ceea ce priveste revenirea la normalitate, atat copiii, cat
si padrintii au nevoie sa fie sustinuti si pregatiti intr-o maniera
adaptata in ceea ce priveste frustrarea, anxietatea si tristetea simtite
de pacienti si de membrii familiilor lor atunci cand se realizeaza ca

III

“Inapoi la normal” poate sa nu fie o posibilitate si ca poate fi nevoie

In

de stabilirea unui “nou normal”, in care sa fie inclusa si experienta
bolii. Identificarea si abordarea acestor aspecte si a acestor dificultati
sunt esentiale pentru a va ajuta sa obtineti suportul de care aveti
nevoie. Psihologul, consilierul spiritual sau un alt medic specialist va

pot ajuta sa faceti acest lucru.

56



Totul va fi bine! Ghid pentru copii si parinti, la finalul tratamentului oncologic

Trairea unei experiente care pune viata in pericol la o varsta
frageda afecteaza, de cele mai multe ori, relatiile sociale ale copilului
si ale familiei sale. O multime de intrebari apar:

e Cum le spun oamenilor ca am avut cancer?

e Cevor crede oamenii?

e De ce oamenii nu ma inteleg?

e Vrea cineva sd se Intalneascd cu mine?

e Este in reguld sa fiu activ/a sexual sau sa folosesc metode
contraceptive?

e Familia Tmi va oferi suficient spatiu sa ma dezvolt ca oricare
adolescent/adult tAnar?

Acestea sunt doar cateva din fintrebdrile cu care se
confrunta supravietuitorii, pe mdsura ce traverseaza diferite etape si
situatii Tn viata. Discutia deschisa si sincera, impreuna cu o atitudine
suportiva cu privire la aceste subiecte sensibile, pot contribui la
intelegerea si la depasirea lor.

Persoanele  diagnosticate cu cancer 1n  timpul
preadolescentei sau al adolescentei au capacitatea de a intelege
boala, tratamentul si diversele modificari care apar in plan fizic ca
urmare a tratamentului, cu implicatii in dezvoltarea identitatii si a
stimei de sine. Uneori existd preocuparea ca trupul nu va reveni
niciodata la aspectul sdu initial si teama de a nu fi recunoscut de altii,
care poate duce la rusine, izolare sociald si comportamente de
retragere si/sau evitare.

O modalitate benefica de a face fata include implicarea si
adaptarea in mod activ la noul normal, respectiv la starea fizica,
psihologica si sociala actuala.

Copiii si familia lor iau contact in diverse ocazii, prin social-
media si/sau mass-media, cu “memento-uri” care le reamintesc de
diverse aspecte din timpul tratamentului. Astfel, retraiesc
momentele pozitive sau negative asociate cu perioada bolii, care fi
pot ajuta sa exprime si sa experimenteze un sentiment nou de
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reinterpretare a semnificatiei experientei si pot influenta calitatea
vietii.

Participarea la grupuri de sprijin poate fi o oportunitate de
clarificare a propriei experiente, prin discutii si interventii care ofera
suport din partea altor persoane care sunt dispuse sa impartdseasca
din experienta lor similara. Pe de alta parte, posibilitatea de a deveni
ei insisi suport pentru ceilalti poate contribui la formarea unor
ganduri si la trdirea unor emotii pozitive in raport cu experienta bolii.

Desi unii supravietuitori ar putea sa nu fie dornici sau
pregatiti sa se implice in interventii de sustinere si initiative care
promoveazd dezvoltarea personald si/sau imbundatatirea calitatii
vietii, aceste servicii de suport trebuie sa fie identificate si accesate
atunci cand e nevoie. Orientarea perceptiei in incercarea de a gasi
micile schimbari pozitive ale vietii dupa cancer are potentialul de a
diminua efectele schimbarilor negative asupra calitatii vietii.

“Sd ne ridicdm si sd fim recunoscatori, pentru cd, chiar dacd nu am
invdtat multe astdzi, am invdtat mdcar putin, si dacd nu am invdtat
putin cel putin, nu suntem bolnavi, iar dacd suntem bolnavi, cel
putin nu am murit, asadar sd fim recunoscdtori”

Budha

Balan Stelian Atila, psiholog clinician

Surse de informare:

1. Zebrack B. Isaacson S., (2012), Psychosocial Care of Adolescent
and Young Adult Patients With Cancer and Survivors, Journal of
Clinical Oncology 30 (11);

2. Children with Cancer, A Guide for Parents, National Cancer
Institute, 2015;

3. Cancer Survivorship, Next Step for Patients and their Families,
American Society of Clinical Oncology, 2011;
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4. Establishing and Enhancing Services for Childhood Cancer
Survivors, Long-Term Follow-up Program Resource Guide, Children’s
Oncology  Group Nursing Discipline Clinical Practice
Subcommittee/Survivorship, 2007,
http://survivorshipguidelines.org/pdf/LTFUResourceGuide.pdf.
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TEAMA DE RECIDIVA S| CUM PUTEM TRAI O
VIATA SANATOASA DIN PUNCT DE VEDERE
EMOTIONAL

“Ori de cdte ori simtim cd nu mai putem continua lupta cu viata,
speranta ne sopteste in ureche, pentru a ne reaminti: Sunteti
puternici!”

Robert Hensel

Orice om, copil sau adult, are propriile frici. Acestea pot fi
mai mari sau mai mici, si ne pot marca viata dacd nu stim sa
cooperam cu ele, sa le recunoastem si sa le temperam. Frica de
recidiva este o reactie emotionald normald si foarte comuna la
terminarea tratamentului pentru cancer. Oferiti-va permisiunea sa
trditi emotiile fara a le analiza si amintiti-va ca acestea nu sunt bune
sau rele.

Cand cancerul reapare dupa o perioada mai scurtd sau mai
lunga de remisie, se considera a fi recidiva. Riscul de recidiva este
diferit pentru fiecare persoana si poate depinde de diversi factori:

e tipul de cancer avut;

e stadiul cancerului anterior (dacd si unde s-a raspandit cand a
fost tratat initial);

e tratamentul primit;

e timpul trecut de la tratament etc.

De multe ori, doar gandul unei posibile recidive poate
genera teama, anxietate si chiar sentimente de indoiald de sine in
privinta deciziilor initiale de tratament sau a alegerilor dupa
tratament. Anxietatea, ca emotie umana trdita la un moment dat de
toti oamenii, este o stare normala si trecatoare.

Teama de recidiva apare la multi dintre pacientii care au
fost tratati pentru o anumitd forma de cancer. Anxietatea se
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diferentiaza de frica prin caracterul ei irational, nejustificata prin

prezenta unor situatii periculoase. Solicitati ajutor atunci cand

sentimentele negative nu pot fi gestionate eficient si va simtiti
coplesit.

Nimeni nu are garantia ca o anumitd forma de cancer nu va
aparea din nou. De aceea, uneori apare teama ca boala va putea
recidiva. Ce puteti face?

e Discutati cu medicul si cu cei apropiati despre temerile voastre;

e Informati-va cat mai atent si din surse verificate despre boala
voastrd. intelegdnd ce puteti face pentru a fi sdndtos, puteti
avea un sentiment de control mai puternic;

e  Exprimati-vd intr-un mod sanatos sentimentele de frica, de furie
sau de tristete, vorbind cu prietenii sau cu familia, cu alte
persoane care au trecut prin aceleasi experiente sau cu un
psiholog. Tn conditiile in care preferati sa nu discutati despre
diagnostic cu altcineva, puteti totusi sa va sortati sentimentele,
gandindu-va la ele sau scriindu-le pe hartie;

o incercati sa va utilizati energia pentru a vi concentra asupra a
ceea ce puteti face acum, pentru a fi cat mai sanatos posibil;

e Vorbiti cu un consilier sau cu un psiholog daca teama de recidiva
este coplesitoare. Participarea la un grup de suport poate fi de
un real ajutor;

e Stabilirea unui program zilnic poate oferi un sentiment de
control;

e Gasiti modalitati de a va relaxa. Implicarea intr-o activitate
creativa este folositoare;

e  Fiti cat de activ puteti. lesiti din casa si faceti ceva ce va poate
ajuta sa va concentrati asupra altor lucruri decat gandul la boala
si la grijile pe care aceasta le aduce;

e  Exercitiile fizice moderate, plimbarile usoare in aer liber pot fi o
modalitate placuta de a reduce efectele negative ale stresului si
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de a va simti mai putin tensionat. Consultati medicul inainte de
a face un plan de exercitii si aveti grija sa nu exagerati. Daca aveti
dificultati la mers, solicitati alte tipuri de exercitii care pot fi
utile, cum ar fi exercitiile realizate pe scaun sau chiar in pat;
Meditatia sau exercitiile de relaxare va pot ajuta sa va gestionati
in mod eficient gandurile si preocuparile;
impartdsiti  povesti personale. Relatarea si ascultarea
povestirilor de viata din perioada bolii si a tratamentului pot
ajuta la gasirea unui sens in experientele dificile;
Practicati recunostinta - in mod natural, avem tendinta sa fim
nemultumiti si sa vrem mai mult decat avem, uitand sa ne
simtim multumiti si recunoscatori (in special fata de noi insine).
Pastrarea unui jurnal al recunostintei poate ajuta. La
sfarsitul fiecarei zile, scrieti cateva propozitii despre ceea ce vi
s-a intamplat Tn acea zi si pentru care sunteti recunoscator;
Bucurati-va de cele mai mici si neimportante evenimente sau
lucruri din viata voastr3;
Stabiliti-va obiective personale si faceti planuri pe termen scurt,
mediu si lung;
Nu este nevoie sa fiti optimisti tot timpul;
Cele mai mici si neinsemnate evenimente sau realizari din viata
voastra va pot aduce implinire. Bucurati-va de viata!

Umorul este o parte importanta a vietii noastre, este

reconfortant, detensionant, iar rasul va poate ajuta sa va relaxati,

reducand nivelul de frustrare si de stres. Este posibil sa nu simtiti

intotdeauna ca aveti chef sa radeti, dar puteti folosi aceste sugestii:

Cititi carti amuzante;

Spuneti bancuri prietenilor si familiei si petreceti timp de
calitate alaturi de cei dragi;

Bucurati-va de lucrurile amuzante pe care le fac copiii si
animalele de companie;
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e Vizionati filme amuzante sau emisiuni TV.

Dacad sunteti o persoand careia Ti place sa zambeasca,
continuati sa o faceti. Daca nu, invatati sa zambiti si veti descoperi
puterea terapeutica a zambetului. Uneori nu este usor sd zambiti si
va fi nevoie sd exersati. Exista cercetdri care arata ca zambetul, chiar
si cel fortat, elibereaza anumite substante chimice in creier, numite
endorfine, ceea ce duce la relaxare si la sentimente de bunastare. Cu
cat zambiti mai des, cu atat va veti simti mai bine.

“Zambim pentru cd suntem fericiti, dar zdmbetul in sine ne face
”

totodatd sd ne simtim fericiti.
Michael Lewis

Patricia Costea, psiholog clinician

Surse de informare:
1. Facing Forward: Life After Cancer Treatment,
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/life-after-

treatment.pdf;
2.9 Ways to Cope With the Fear of Cancer Recurrence,

https://www.verywellhealth.com/coping-with-cancer-return-

progression-2248862;

3. Worrying that the cancer will come back,
http://www.cancer.ca/en/cancer-information/cancer-journey/life-

after-cancer/worrying-that-the-cancer-will-come-back/?region=ab;

4, https://www.fredhutch.org/content/dam/public/Treatment-

Suport/survivorship/Healthy-Links/Fear%200f%20Recurrence.pdf.
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SA INVATAM SA NE RELAXAM

Multe persoane diagnosticate cu cancer au descoperit ca
relaxarea profunda i-a ajutat in ameliorarea durerii sau la reducerea
stresului. Este posibil ca exercitiile descrise in urmatoarele pagini sa
nu fie potrivite pentru orice persoana si in orice situatie, asa incat
intrebati psihologul sau medicul daca aceste exercitii vd pot fi de
ajutor.

fnainte de a incerca exercitiul de mai jos in intregime,
exersati pasii de la 1 la 5, pentru a va putea obisnui cu respiratia
profunda si cu relaxarea musculara. Veti descoperi ca mintea va este
distrasa de diverse ganduri, sunete sau imagini. Cand observati ca se
intampla acest lucru, indreptati usor atentia Thapoi spre starea de
relaxare. Asigurati-va ca mentineti respiratia profunda.

Daca oricare dintre acesti pasi va creeaza disconfort, nu
ezitati sa intrerupeti exercitiul.
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Exercitii de relaxare pentru a reduce durerea si stresul

Relaxarea va poate ajuta sa va simtiti mai bine, atat din
punct de vedere mental, cat si fizic. Pentru majoritatea dintre noi,
totusi, nu este usor “sa ne relaxam”. Relaxarea este o abilitate si
trebuie sa fie exersata, la fel ca orice alta abilitate. De cele mai multe
ori, oamenii se gandesc la relaxare abia cand acumuleaza mult stres
sau cand durerea atinge un prag ridicat de intensitate. Apoi, ei
fncearca sa se “relaxeze” prin mancat in exces, fumat sau consum de
alcool, activitati care nu sunt de ajutor si care pe termen lung devin
daunatoare. Oferiti-va timp pentru a deprinde abilitatile de relaxare
utile si practicati-le cat mai des. De asemenea, puteti participa la
cursuri, puteti cumpara un CD de relaxare sau puteti cauta astfel de
exercitii pe internet.

Exercitiul 1

1. Gasiti un loc linistit, unde puteti sa fiti singur pentru 20 de minute,
fara sa fiti deranjat. Anuntati-i pe ceilalti sa stie ca aveti nevoie de
acest timp pentru voi.

2. Asigurati-vd cd ambientul este potrivit pentru relaxare. De
exemplu, diminuati intensitatea luminii, gasiti un scaun sau o
canapea confortabile.

3. Adoptati o pozitie confortabila in care sa va puteti relaxa muschii.
Tnchideti ochii si incercati s3 aveti mintea cat mai putin distrasa.

4. Respirati profund, intr-un ritm lent si relaxant. Oamenii respira de
obicei foarte superficial, ridicind pieptul. Concentrati-va pe
respiratie, sa fie profunda si rara, ridicandu-va abdomenul mai
degraba decat pieptul.

5. Apoi treceti prin fiecare grupa principala de muschi, tensionandu-
le timp de 10 secunde si apoi relaxandu-le. Tn cazul in care
tensionarea unui anumit grup muscular provoaca durere, sariti peste
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tensionare si concentrati-va doar pe relaxare. Concentrati-va

complet pe eliberarea tuturor tensiunilor din muschii vostri si

observati diferentele dintre starea de tensionare si cea de relaxare.

Concentrati-va in totalitate pe sentimentul placut de relaxare.

Pe rand, tensionati, mentineti si relaxati:

bratul drept si stang - strangeti pumnul si aduceti-l la nivelul
umarului, cu bratul incordat;

buzele, ochii si fruntea - incruntati-va, ridicati sprancenele,
strangeti buzele si apoi ranjiti;

maxilarul si gatul - Tmpingeti maxila inferioara si apoi va relaxati;
apoi inclinati barbia Tn jos spre piept;

umerii - ridicati-va umerii in sus spre urechi;

toracele - impingeti pieptul;

stomacul - trageti stomacul inspre interior;

spatele inferior - impingeti spatele inferior, astfel incat acesta sa
formeze un arc bland, cu stomacul impins in afara; asigurati-va
ca faceti acest lucru cu usurinta, deoarece acesti muschi sunt
adesea tensionati;

fesele - incordati fesele;

coapsele - apasati coapsele si apropiati-le;

talpa - indreptati labele picioarelor cu varfurile degetelor spre
genunchi;

picioarele - indreptati degetele in jos, precum un dansator de
balet.

6. Verificati din nou toate aceste parti ale corpului si eliberati orice

tensiune ramasa. Asigurati-va ca va mentineti respiratia profunda.

7. Acum, ca sunteti relaxati, imaginati-va o scena linistitoare. Alegeti

un loc placut si special pentru voi. Poate fi o camera confortabila

preferata, o plaja cu nisip, un fotoliu in fata unui semineu sau oricare

alt loc placut. Concentrati-va pe detalii:

Ce puteti vedea in jurul vostru?
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e  Ce miros simtiti?

e Care sunt sunetele pe care le auziti? De exemplu, daca sunteti
pe plaja, cum se simte nisipul pe picioare, cum suna valurile si
cum miroase aerul?

e  Simtiti vreun gust?

e  Continuati sa respirati adanc in timp ce va imaginati, relaxandu-
va in locul vostru sigur si confortabil.

8. Unii oameni considera cd este util in acest moment sa se

concentreze asupra gandurilor care adancesc starea de relaxare. De

exemplu: “Bratele si picioarele mele sunt foarte confortabile. Ma pot
scufunda n acest scaun si ma pot concentra doar pe relaxare”.

9. Petreceti cateva minute ramanand in aceasta stare si bucurandu-

va de senzatia de confort si de relaxare.

10. Cand sunteti gata sa incheiati, incepeti sa miscati usor mainile si

picioarele si reveniti la realitate. Deschideti ochii si petreceti cateva

minute devenind mai atent. Observati cum va simtiti acum ca ati
finalizat exercitiul de relaxare si incercati sa purtati aceasta senzatie
cu voi in restul zilei.
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Exercitiul 2

1. Asezati-va confortabil. Slabiti hainele, daca le simtiti stranse pe
corp. Tnchideti ochii. Tncercati si aveti mintea cat mai putin distrasa
si relaxati-va muschii folosind pasii 4 si 5 de mai sus.

2. Concentrati-va atentia asupra bratului drept si repetati-va singuri:
“Bratul meu drept este greu si cald”. Repetati si mentineti atentia
asupra lui pana cand bratul tdu se simte greu si cald.

3. Repetati cu restul muschilor, pana cand va relaxati complet.

Sursa de informare:
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/life-after-

treatment.pdf
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IMPORTANTA VOLUNTARULUI iN SPITAL

Afivoluntar in spital inseamna a te dedica unor copii si unor
tineri care lupta pentru viata lor, inseamna a participa alaturi de ei si
de familiile lor la viata in spital, a relationa cu oameni noi si cu un
mediu de viata nou, cum ar fi spitalul sau clinicile de investigatii
medicale.

Voluntarii sunt de multe ori ajutoarele specialistilor in
activitati de consiliere sau de asistenta sociala, de terapie
ocupationald, sau in organizarea de evenimente in beneficiul copiilor
bolnavi de cancer.

Voluntariatul reprezinta o perioada noua in care oameni de
diferite varste si ocupatii iau atitudine pentru o persoana vulnerabild
sau pentru un grup vulnerabil. De asemenea, voluntarul care
activeaza intr-o asociatie de pacienti ia parte la un lucru maret,
realizat din dedicatie si pasiune.

Ce face voluntarul in spital?

e sejoacad cu cei mici;

e citeste povesti la patul de spital;

e comunicd cu apartinatorii despre nevoi si nelinisti;

e face lobby pentru strangerea de fonduri pentru un anumit copil;

e participa la taberele si excursiile organizate de asociatie la mare
sau la munte;

e prezintd un proiect unei companii care este gata sa doteze o
sectie de spital cu un echipament medical important pentru
tratamentul copiilor sau tinerilor cu afectiuni oncologice;

e mentine uneori legatura cu pacientii care au finalizat
tratamentul si au reinceput viata in comunitate.

A fi voluntar in cadrul Asociatiei P.A.V.E.L. este o activitate
motivata de consimtamantul liber al persoanei care doreste sa
voluntarieze, si nu de dorinta unui castig financiar sau material sau
de presiuni externe de natura sociala, economica sau politica. Este
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un act uman care implica responsabilitate, angajament, solidaritate,
cunostinte pentru o viatd independenta.

incd din perioada spitalizarii si a tratamentului oncologic,
specialistii si voluntarii constituie un suport pentru viata din afara
spitalului:

e  accesare servicii publice;

e orientare socio-profesional3;

e orientare scolard sau consiliere vocationals;
e facilitati fiscale;

e  petrecerea timpului liber;

e relatii cu prietenii;

e comportamente in societate.

O persoana care a experimentat o boald oncologica si care
a Tnceput o viata noua din punct de vedere social are nevoie de
repere pentru reintegrarea sociald. Un voluntar de spital are calitati
diverse si se poate specializa in varii domenii. Voluntarii lucreaza cu
membrii unei echipe pluridisciplinare si Tnvata practici utile pentru
pacienti si pentru apartinatori, atat pe perioada spitalizarii, cat si
pentru viata in comunitate, in societate.

Voluntarii care lucreaza cu adolescenti si copii in spitale,
precum si cu apartinatorii acestora, provin din medii diferite si au
diferite ocupatii. Voluntarii unei asociatii de pacienti pot fi elevi,
studenti, profesionisti din domeniul de afaceri, psihologi, juristi,
asitenti sociali sau pensionari. Acesti voluntari pot fi si fosti pacienti
sau membri ai familiei unui copil sau a unui adolescent cu boala
oncologica.

Calitatile unui voluntar:

o foarte bune abilitati interpersonale si de networking;
e abilitati de organizare si de coordonare;

e dinamism;

e  spirit de echip3;
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e  proactivitate;
e creativitate;
e carisma.

O persoana ajutatda de un voluntar, pe baza propriului
exemplu, poate ajunge mai tarziu voluntar in spital sau voluntar al
unei asociatii de pacienti.

Voluntari pot fi toate persoanele care doresc sa desfdasoare
o0 activitate in interesul comunitatii si al persoanelor aflate in nevoie,
indiferent de rasa, culoare, varsta, sex sau orientare sexuald,
convingeri politice sau religioase, deficiente fizice, stare civil3,
situatie economica sau orice alta situatie.

Voluntariatul este cu si despre oameni. Voluntariatul poate
oferi experiente deosebite in drumul de formare ca cetatean, ca
viitor profesionist si ca om cu adevarate valori — solidaritate,
intrajutorare, demnitate umana, etc.

Voluntariatul este un factor important in crearea unei piete
europene competitive a muncii si, totodata, in dezvoltarea educatiei
si a formarii profesionale, precum si pentru cresterea solidaritatii
sociale intr-o societate data.

Voluntariatul este recunoscut, promovat si practicat ca un
model comportamental dezirabil la nivel comunitar, iar copiii, tinerii
si apartindtorii acestora au nevoie de aceste modele pentru a
refncepe o viatd noua.

Mihai Benchea, coordonator de voluntari

Surse de informare:

1. Legea Voluntariatului in Romania - actualizata - Legea nr. 78 din
24 iunie 2014, publicata in Monitorul Oficial nr. 469 din 26 iunie
2014;

2. Voluntariat cu efect - Ghid pentru masurarea efectelor si
impactului voluntariatului asupra organizatiei gazda - Federatia
Volum, Aprilie 2016.
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TESTIMONIALE VOLUNTARI

Ce inseamnad a fi voluntar P.A.V.E.L.

Secara Maria-Diana, voluntar

Numele meu este Secarda Maria-Diana si sunt studenta la
Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociald, la Universitatea
Bucuresti. Sa fiu voluntar P.A.V.E.L este pentru mine cel mai pretios
dar al sortii.

Asociatia mi-a fost recomandata de coordonatorul meu de
practica si initial am ajuns acolo ca practicant. La acel moment eram
speriata, nu stiam ce aveam sd intdlnesc sau dacd eram pregatita
pentru o astfel de experientd, dar ce a urmat s-a dovedit a fi o
adevarata lectie de viata.

Cred ca cel mai mare dar pe care il poti oferi unei persoane
este timpul tau si din acest motiv aleg sa continui sa fiu voluntar. De
asemenea, am ales micutii de la P.A.V.E.L. pentru c3, de fiecare data
cand 1i vad, devin pentru mine mici profesori si ma invata sa fiu om.
La inceput, m-au invatat sa pretuiesc viata si sa fiu optimista, iar
acum ma Tnvatd cum sa fiu puternica si creativa. Este impresionant
cum boala nu reuseste sd anihileze creativitatea, si este si mai
impresionant cum acesti micuti gasesc forta de a lupta cu tot.

Atat copiii, cat si insotitorii lor sunt un exemplu de putere si
de sacrificiu pentru mine. Zdmbetele pe care reusesc sa le aduc pe
chipurile lor ma motiveaza in mod sincer si, constienta fiind ca orice
interactiune lasd o amintire in sufletele lor, Tncerc sa creez cu ei
povesti autentice.

Activitatea de la Asociatia P.AV.E.LL este una a
descoperirilor - acum stiu despre mine ca vreau sa fiu acolo, ca vreau
sa fac orice activitate, daca aceasta este pentru bunastarea copiilor,
si mai stiu ca sistemul meu de valori este altul, unul mai bine
structurat.
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Bineinteles, nu puteam sa descopar aceste lucruri fara
micutii minunati, fara parintii autentici si fara profesionistii
adevdrati. Este de-a dreptul minunat sa vezi atata pasiune, atata
lupta pentru schimbare si pentru imbunatatirea calitatii vietii intr-un
singur loc.

Va multumesc!

Denisa-Ana, voluntar

Pentru mine, voluntariatul este un act de iubire! Sunt
incdntata de fiecare zambet pe care 1l zaresc la copilasi. Prin
prezentd, prin incurajare si prin daruire, 1i poti bucura, ce-i drept
putin, nsa cu timpul fiecare strop de fericire se aduna. Nu este
intotdeauna usor, uneori te blochezi, simti ca nu-i poti ajuta, insa cu
toate acestea stii ca esti acolo pentru ei, iar acest lucru te motiveaza
foarte mult.

Am descoperit niste copilasi minunati, plini de lumina in
suflet, de care Tmi voi aminti cu drag intotdeauna. Am fost primita cu
multa iubire de fiecare in parte si asta ma face sa plang de fericire si
sa-mi dau seama ca sunt niste ingerasi pretiosi!

Aceasta experienta m-a schimbat foarte mult. Cel mai
important lucru pe care l-am invatat de la ei este sa zambesc mereu
si sd cred ca putem schimba ceva!

loana Neacsu, voluntar

Cand am ajuns voluntar in sectia de oncologie pediatrica,
studiam psihologia clinica si imi doream sa inteleg mai bine legatura
dintre boli (suferinta fizica) si durerile nestiute din sufletul omului
(suferinta psihica). La Institutul Oncologic Bucuresti mi s-a intamplat
sa fiu intrebata de copii, cu un aer de complicitate: “Ai fost si tu
bolnava? Tu ce ai avut?” Asa mi-am amintit de nevoia oricarei
persoane in suferinta: de a gasi pe cineva care a suferit si a depasit
suferinta, s-a vindecat, a invins boala! Si mi-am mai amintit ceva
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despre mine: aveam n copildrie un amic care a fost donator pentru
fratele sau mai mare, care suferea de leucemie.

Cred ca fiecare experienta al cdrei erou suntem, dar si
fiecare experienta la care asistam cu tot sufletul, fiind alaturi de eroul
experientei, ne transforma celuld cu celuld, aducandu-ne pas cu pas
mai aproape de a fi un om armonios: minte, trup si suflet. Eu am
crescut nevazutd in perioada in care m-am deschis spre ceea ce
copiii, parintii si bunicii trdiau zi dupa zi in sectia de oncologie: “As fi
putut fi eu, dar ai fost tu... E provocarea ta, incercarea ta, misiunea
ta, iar eu invat din asta... sa fiu recunoscatoare!”

Si pentru ca in acea perioadd am invatat infinite lucruri
despre puterea interioara a oamenilor si despre minunea vietii clipa
dupa clipd, am ales sa spun da vietii si sa devin mama intr-o situatie
a vietii in care altfel nu m-as fi considerat niciodata pregatita.

M-am descoperit maturizatda de experientele dureroase,
intdrita si induiosata 1n acelasi timp, asa cum devenim cu totii cand
corpul ne pune la incercare sufletul si mintea.

Cristina Roman, voluntar

Te-ai intrebat vreodata oare cum si-ar dori copiii cu
afectiuni oncologice sa fie priviti? Ei bine, pentru o lunga perioada,
nici eu nu mi-am pus aceasta intrebare, totul a inceput pentru mine
in momentul in care am pasit pe holurile Sectiei de Oncologie
Pediatrica din cadrul Institutului Oncologic Bucuresti impreuna cu
mama mea, care este asistenta acolo si care interactioneaza cu micii
pacienti pe parcursul curelor de tratament.

Primul meu dialog cu cei mici a fost plin de emotie precum
si de semnificatie, deoarece in acelasi timp a reprezentat si o lectie
despre inocentd, putere, lupta, iubire si nu in ultimul rand
maturitate. In urma acestei, aparent banale vizite, am decis ci
trebuie sa incerc sa fac ceva mai mult pentru tinerii pacienti si, daca
puteam, si pentru parintii acestora.
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Aici incepe povestea mea impreuna cu Asociatia P.A.V.E.L,,
alaturi de care am reusit sa invat multe lucruri precum pasiunea,
empatia, intelegerea, ajutorul si nu in ultimul rand a fost un plus de
constiintd important, ce m-a determinat sa evoluez.

ntalnirile petrecute cu copiii au reprezentat pentru mine,
in plan personal, o schimbare masiva din punct de vedere moral, am
realizat ca schimbarea sta in mainile fiecaruia dintre noi si ca un
simplu zdmbet sau o0 mica dojana, o imbratisare ori un gest marunt
ca desenatul, construirea unui puzzle sau cititul, pentru ei inseamna
mult mai mult decat simplul timp petrecut impreuna cu o persoana.

Acceptarea unui copil suferind de o povara atat de grea
semnifica, atat pentru bolnav, cat si pentru familia acestuia, un
important aport de sustinere si toleranta, intrucat oricare dintre noi,
in adancul sufletelor, ne dorim sa fim priviti normal, cu alte cuvinte
sa fim acceptati.

Aceasta experienta a fost si continua sa fie una minunata,
alaturi de persoane frumoase, empatice, entuziaste, si, mai mult
decat toate acestea, reuseste sa fie o motivatie din multe puncte de
vedere.
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TESTIMONIALE ALE SUPRAVIETUITORILOR

Relatia mea cu cancerul

Stelian B. (30 ani), supravietuitor

Au trecut aproape 10 ani si, desi se spune ca timpul vindeca,
acum trei luni, cand o pneumonie mi-a dat batdi de cap, mi-am
reamintit de perioada spitalizarii, dar nu in sensul de a depana
amintiri, ci am retrait fizic si emotional niste frici pe care le credeam
amortite.

Timpul ajuta atunci cand te preocupi sa iti gasesti o cale si
un sens in viatd, dar experienta ramane undeva intr-un colt, oricat
de mult ai Tncerca sa nu te gandesti la ea si din cand in cand te mai
face constient de existenta ei.

Limfomul a aparut in viata mea la 18 ani, nu stiam nimic
despre el, cat vrea sa stea prin preajma si nici cum o sa fie cu el in
viata mea. Un astfel de diagnostic pentru mine a fost ca si cum cineva
din afard, intra pe un platou de filmare, strigd “Taiati!” in timpul
filmarii si totul se intrerupe, chiar se stinge si lumina pe platou. Cu
toate acestea, tu, actorul principal, ramai acolo si mai ai si alti cativa
actori nedumeriti prin preajma care raman cu tine, e beznd, nu stie
nimeni ce s-a intamplat, ce e de facut, dar acea trdire de “suntem
impreuna Tn asta” te ajuta sa nu pici in disperare absoluta.

A tinut cam trei ani, cam cat o facultate, timp in care am
invatat niste aspecte esentiale despre mine, in primul rand, despre
cum se simte dragostea celorlalti in mod autentic, despre cata
rezistenta am n fata suferintei fizice si despre cum reactionez cand
simt ca sunt diferit, neadaptat si insuficient in grupurile sociale.

Daca ma gandesc la ce m-a ajutat pe perioada tratamentului
si iIn momentele dificile, as spune ca in momentele dificile nu m-a
parasit umorul, in special autoironia (sa faci haz de necaz in acele
momente e chiar amuzant, mai ales cand le vezi reactia celor dragi,
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care sunt chiar ingrijorati). Tn rest, nu cred c& am avut vreun truc
pentru perioadele acelea groaznice, decat sa astept sa treaca.

Stiam ca la un moment dat se vor incheia si asteptam
momentul acela. Diferenta era ca, atunci cand ma simteam bine,
chiar profitam de asta, mancam ce aveam chef, ma vedeam cu
prietenii, ieseam n oras, ma mai duceam si pe la facultate, faiceam
orice sd simt ca in acele momente am un pic de control si mai pot sa
fac lucruri si pentru mine, nu doar pentru boala.

Pentru boalda faceam destule, luam tratamentul, ma
odihneam, tineam regim cand era nevoie, evitam soarele,
aglomeratiile si alte chestii “cu colti”. Dar cam asa a functionat
“relatia”, ne satisfaceam nevoile pe rand.

imi imaginez acum c&, de fiecare datd cand ficeam cate
ceva pentru mine, nu era tocmai conform indicatiilor medicale si
mama statea cu frica in suflet mereu, dar probabil ca bucuria mea i
dadea curaj si asta conta mai mult pentru ea.

Bineinteles ca transformarile fizice si-au facut aparitia,
pierderea parului, scoaterea cerceilor din ureche si spranceana,
pierderea in greutate, tenul palid, nu eram tocmai incantat de cum
arat, dar in cercul meu de prieteni ma simteam in siguranta. Simteam
ca ma privesc cu teama, dar si ei se confruntau cu fricile lor, eu
reprezentam o realitate de care cei din jur nu erau constienti pana
atunci.

Am folosit tot arsenalul din dotare pentru a masca
schimbarile fizice: modificarea vestimentatiei, toate chestiile care
puteau fi puse pe cap, chiar faceam flotari si genoflexiuni noaptea pe
ascuns, desi ar fi trebuit sa evit efortul fizic. Dar cu toate acestea nu
am evitat contactul cu prietenii si am ramas cat de activam putut sa
fiu pe partea asta. Lucrul asta a fost essential, mai ales atunci cand s-
a incheiat tratamentul, s-au aprins luminile pe platou si au reinceput
filmarile cu un platou complet schimbat si actorii cam epuizati de la
intuneric.
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Viata a fost reluatda incepand cu faimoasa atitudine
exprimata prin sloganul “La naiba cu cancerul!”, in sensul de aignora
complet experienta si de a considera cd sunt invincibil, ca doar, ce
naiba, am invins la propriu cancerul, doar nu e ceva ce ma mai poate
speria. Atitudine care a tinut vreo 2 ani de zile, pana la o suspiciune
de recidiva pulmonara, care m-a lovit ca un tren venit de nicdieri. A
fost destul de puternica izbitura, dar o data infirmatad suspiciunea,
atitudinea a revenit.

Asa ca viata a venit cu ceva si mai misto, o alta boald, o
tromboza, care sa ma forteze sd renunt la tot ce credeam cd e
important pentru mine si ma face fericit. Am crezut ca pot reveni la
diverse comportamente cu care eram obisnuit, printre care mersul
la petreceri, sportul intens, consumul de alcool, oboseala acumulata.
Probabil cd a fost felul meu de a-mi demonstra cd boala nu mi-a luat
chiar tot, si ca pot sa traiesc negand boala pe care, din punctul meu
de vedere, o depasisem.

Acum, dupa aproape 10 de ani de la fincheierea
tratamentului, si 5 ani de la diagnosticul de tromboza, am inteles ca
e important s3 apreciez momentul prezent, sa fiu recunoscator
pentru ziua de ieri si atat, ziua de maine e un dar pe care nu e
obligatoriu sa il primesti. Stiu sigur despre mine ca sunt capabil sa fac
fatd adversitatilor, am primit o bonificatie semnificativa in privinta
increderii in propriile forte cu ajutorul cancerului.

Tn prezent, sunt csitorit, sunt indrigostit de sotie si de
profesie, am o familie care ma iubeste, oameni minunati in viata, si
sunt intr-un moment al vietii Tn care sunt fericit si recunoscator
pentru ce am trait in trecut, fiindca m-a adus spre acest prezent.
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Radu V., supravietuitor

Cancerul este cancer. Omul isi face planuri! Dumnezeu
rade. Mi se pare o prostie. Nu renunta la control. Trdieste-ti viata
cum doresti! La naiba cu cancerul!

Am avut cancer, dar asta nu inseamna o condamnare la
moarte. La cateva luni vin pentru analize, fiind constient ca se poate
repeta, sau nu, tot ce am trait pana acum.

Acum sunt bine si am reusit, in acesti 4 ani de cand am
terminat tratamentul, sa imi intrec limitele. La doar trei luni de la
finalizarea tratamentului, am alergat la primul meu maraton, o
experientd incredibild pe care nu o voi uita niciodata.

De 4 ani alerg periodic si incerc sa Tmi depdsesc limitele de
la anlaan. Trebuie sa ai incredere in oamenii de langa tine si mai ales
in Dumnezeu, pentru ca se poate sa treci peste orice incercare, daca
iti doresti asta cu adevarat.

Alin Dimache, supravietuitor

Salut! Alin Dimache mi-e numele, pe undeva pe la 21 de ani
varsta. Sunt student la Facultatea de Drept a Universitatii din
Bucuresti si n-am sa te plictisesc cu mai multe introduceri pe langa
subiect.

3 februarie 2014 e data cand am ajuns la Fundeni, la etajul
6, in salonul 603, nestiind ce e cu mine, de ce ma simt asa rau si ce
caut acolo. Nu stiam ca perioada ce urma avea sa ma formeze ca om
mai mult decat cei 7 ani de acasa. Asta pentru ca in primii 7 ani
primesti educatie si experienta pentru viata de la parintii tai, insa in
perioada din spital, n care esti lovit din toate partile de tratamente
care mai de care mai neplacute, primesti educatie de la viata insasi.

Tn perioada cu pricina am ajuns in situatia in care nu m3
puteam tine pe propriile-mi picioare sau nu ma puteam macar gandi
la mancare. Lucru rdu? Nu. Pentru cd nimeni altcineva nu se bucurd
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de o masa copioasda acum mai mult ca mine, om care n-a putut
manca o saptamana nimic.

Ai putea fi descurajat de imaginea ta in oglinda, nu te
ingrijora, e temporar, doar relaxeaza-te, oricat de tampit si cliseic ar
suna sfatul asta, in cele ce urmeaza am sa-ti demonstrez de ce
singura ta datorie Tn experienta asta e sa te relaxezi si sa te agati de
fiecare moment de fericire.

Problemele tale de sandtate sunt monitorizate atent de
medicii tai, ei au grija de analizele tale, au experienta si stiu cum sa
procedeze, nu trebuie sa-ti incarci memoria si sufletul cu rezultatele
analizelor din fiecare zi, tu trebuie doar sa urmezi sfaturile lor, au
pierdut mult timp prin biblioteci sa te faca bine, ai incredere in ce-ti
zic.

Daca te streseaza faptul cd o sa pierzi mult de la scoala si
acum nu esti Tn stare sa Tnveti nimic si o sa ti se naruie planurile de
viitor, nu te speria, experienta prin care treci acum o sa te faca mult
mai puternic si mai eficient. Ti-o zic pentru cd am avut aceleasi
framantari.

Am fost la pamant cu matematica, aveam admitere de dat
la drept. Am luat 3 in simularea de bac la matematica. Stii ce s-a
intamplat dupa? Am luat bacul cu 8.88 si am intrat si la facultate. Stii
de ce? Pentru ca m-am relaxat, am realizat ca in fond n-am nimic de
pierdut, trebuie doar sa fac totul din placere, pentru ca fiecare zi ce
a trecut de la punctul in care nu puteam sa mananc sau sa ma tin pe
picioare era bonus.

Bine... bine, merge treaba cu relaxarea, dar cum fac asta?
Foarte simplu, tu stii cum sa faci asta, dar nu realizezi inca. Am sa
incerc sa-ti dau niste indicatii cu care sa reusesti sa descoperi.
Descopera lucrul ala care doar iti vine in minte si te face sa zambesti
putin. Ce-ti place sa faci? Cu cine iti place sa vorbesti? Ce iti place sa
vorbesti?

81



www.asociatiapavel.ro

Sa intelegi despre ce vorbesc, perioada din spital mi-am
petrecut-o mult cu castile Tn urechi, iubesc muzica intr-atat de mult,
fncat nu-mi pot imagina o zi din viata fara sa ascult ceva, fie trist, fie
energic, fie cumva combinat, e un taram nesfarsit de emotie si iubesc
sa-l explorez, explorare ce mi-a tinut sufletul viu in spital. Poate fiti
plac romanele, filmele, serialele, poate jocurile, poate iti place sa
vorbesti cu o persoana draga despre politica sau despre bucatarie,
poate doar s-o intrebi ce mai face si tot te face sa zambesti.

Cauta sa faci ce-ti place si sa fie posibil cu limitarile date de
situatia ta. O sa te ajute si in viitor, pentru ca limitdrile se vor duce,
vei ramane in libertate si, crede-ma, un om oarecare fara experienta
ta nu se cunoaste asa bine, nu-si stie pasiunile. Tu, Tn schimb, ai
ocazia sa le descoperi cat stai privind perfuzia si asteptand sa se
termine, iar cand vei scapa de ea pentru totdeauna si vei fi liber sa
iesi din salon si sa mergi unde vrei, vei avea reflexul sa-ti urmezi
pasiunile pe care le cunosti, vei trdi fiecare zi emanand energie
pozitiva si aducand zambete pe fetele oamenilor doar zambind tu,
pentru ca faci ce-ti place, trdiesti cu pasiune.

Ei bine, acum stii de ce trebuie sa te relaxezi si cum trebuie
sa te relaxezi, stii si ca viata ta va fi mult mai frumoasa dupa ce
trdiesti tot ce e acum pe capul tau, mult mai frumoasa decat ar fi fost
fara experienta asta.

Bucura-te de viata si nu uita sa arati oamenilor de langa tine
iubirea pe care o merita. Nu uita sd iubesti lucrurile si persoanele
care te fac fericit. Daca vrei sa vorbesti cu mine pentru detalii despre
experienta mea sau pur si simplu vrei sa povestesti cuiva care sa te
inteleaga, nu ezita sa-mi dai un mail: alindimache@gmail.com

82


mailto:alindimache@gmail.com

Totul va fi bine! Ghid pentru copii si parinti, la finalul tratamentului oncologic

Alexandra S., supravietuitor

De la ce varsta poti suferi? Eu am inceput aceasta lupta la 2
ani. Si cand am crezut ca am scapat... a trebuit sa lupt din nou. Eu fac
parte dintre cei care s-au luat la tranta cu boala; cei care au acceptat-
0. Am acceptat durerea, neputinta si tratamentele dure. Cei care am
reusit sd ne ridicam de fiecare data mai incapatanati si mai puternici.
Dar pentru fiecare noua zi a trebuit sd platim un pret cumplit.

Multi cred «¢d, dupa terminarea tratamentului
chimioterapeutic, am scapat, insa la sufletul nostru nu se gandeste
nimeni. Sufletul nu se vindeca usor, nu uita... sunt lupte, sunt temeri,
sunt zile intregi de furie. CUM si DE CE eu?

Acum sunt studenta la Biochimie, si lucrand zi de zi cu
material medical, nu pot sda nu ma gandesc, atunci cand imi pun
manusile, cum Tn urma cu 18 ani le umflam si le desenam coada si
urechi, sa semene cu niste iepurasi, aceiasi iepurasi pe care domnul
doctor mi-i desena pe burtica, sa ma inveseleasca cand durerile erau
prea mari.

Atunci cand eram mica, mama ma lua in brate si ma ducea
la doctor, spunandu-mi cd mergem la gradinita, cand de fapt
mergeam la spital Cand locul in care mergeam avea paturi in loc de
scaune, cand aici Tnvatam s3 devenim fingeri sau supravietuitori,
altfel au stat lucrurile in urma cu cateva luni.

Altfel percepi boala la maturitate si, mai ales, spaima ca
incepe o alta lupta. Altfel si mult mai dur este totul.. cand
constientizezi ca totul capata alte proportii. Dar, ma pot numi
norocoasa, ca am avut familia langa mine, si ca familia din Asociatia
P.A.V.E.L. mi-a fost alaturi. Pe mine m-ati cunoscut cand eram de-o
schioapa si am primit de la voi, oamenii de bine, sprijin. Sprijin moral,
psihologic si financiar. Aici am legat prietenii si am putut vorbi liber
despre trairile mele, aici am inteles ca toti suntem egali. Am ajuns sa
privesc cancerul ca un prilej, prin care am putut invata cine Tmi sunt
prietenii.
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Citez... “Cand ai cancer, te dezbraci de ipocrizie. inveti s3
iubesti sincer si dezinteresat. Cand ai cancer, clipa capatd alta
valoare. Afli ca ziua de maine sau ora urmatoare nu iti apartin. Ti-e
dor de viata de care Tnainte obisnuiai sa te plangi. Cand ai cancer,
inveti ca nu pot exista. Si realizezi ca atunci cand tu nu poti, poate
El...si prin El...si noi putem.”

Luiza Teleanu, mama unei fetite invingatoare in varsta de
12 ani si voluntar P.A.V.E.L.

Povestea noastra a inceput in anul 2010, in luna aprilie,
cand, dupa lungi preumblari prin diferite spitale, lungi perioade de
recuperare dupa o interventie chirurgicala complicate, am ajuns la
Institutul Oncologic Bucuresti.

Aici, la fiecare problema pe care am avut-o incepand cu
lipsa medicamentelor atat de necesare si terminand cu nevoia de
consiliere psihologica, atat pentru mine, cat si pentru copilul meu,
am gasit niste oameni minunati, calzi si deosebiti.

Este vorba despre oamenii, specialistii de la Asociatia P.A.V.E.L.

Copilul meu venea la spital, la internare, cu drag, pentru ca
stia cd in acelasi loc si in acelasi timp, dupa ce fsi termina
tratamentul, gaseste si o alinare sau o mangaiere, poate o jucdrica
de la Roxana sau un strans in brate de la Camelia sau Alina, o vorba
buna si pentru mami de la luliana sau Olga.

Pentru mine, Asociatia P.A.V.E.L. a fost singura asociatie
receptiva si la nevoile mele de parinte, de apartinator al unui copil
bolnav de cancer, nu numai la nevoile copilului meu. Chiar daca, intre
timp, au mai aparut si alte asociatii care se preocupa de copiii bolnavi
de cancer, oamenii de aici au fost singurii care m-au intrebat si pe
mine, ca parinte, care se presupune ca trebuie sa le stie si sa le faca
pe toate, daca “mi-e frica”.

Si da, mi-a fost frica, am trecut prin momente cumplite, de
la spaima la deznadejde, de la come prelungite la “gata, azi puteti
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pleca acasa”, dar am trecut cu bine peste toate, cu ajutorul
doctorilor, dar mai ales al oamenilor de la asociatie.

Dupa terminarea perioadei de tratament, am continuat sa
venim la spital la control si niciodata nu am uitat sa facem o vizita si
prietenilor nostri de la Asociatia P.A.V.E.L., sederea la spital fiind mai
placuta sau mai usoara datorita lor.

Am rarit vizitele la medici, dar ne-am revazut la fel de des la
frumoasele serbari sau evenimente, la “Sarbatoarea Macilor Rosii” -
vara sau de Crdciun, iarna, in taberele organizate in fiecare vara la
munte sau la mare, la atelierele de confectionat brose, bratari sau
ingerasi.

Dragi mamici si tatici, bunici si pici, va rog sa credeti ca
exista viata dupa cancer, dupd tratamente si operatii si printre
R.M.N.-uri, C.T.-uri si alte analize, in unele cazuri ea poate fi chiar mai
frumoasa decat Tnhainte de boald, pentru ca iti aduce in cale ingeri
intrupati, oameni cu suflet mare, oameni care sunt cu adevarat langa
tine.

Stati un moment si ganditi-va: viata de dinainte de a
descoperi boala si viata de dupad cancer. Dupa impactul acela
naucitor cand afli vestea cea grea... viata ta nu va mai fi niciodata la
fel... dar va fi mai aproape de oamenii care conteaza cu adevarat
pentru tine.

Eu am considerat toata perioada aceasta ca pe o
binecuvantare de la Dumnezeu, care si-a adus aminte de mine si de
familia mea, fie numai si prin oamenii pe care mi i-a scos in cale la
momentul potrivit si care au stat alaturi de mine cand am avut cea
mai mare nevoie: medici, psihologi, asistenti sociali, kinetoterapeuti
sau mamici incercate la fel ca mine.

Va multumesc!
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MITURI S| PARERI FALSE DESPRE
CANCERUL LA COPII

e  Orice tumora este canceroasa
NU toate tumorile sunt canceroase (maligne). in unele cazuri,
celulele care au suferit modificari continua sa creasca local, fara sa
se Tmprdstie in alte zone ale organismului, formand ceea ce se
numesc tumori benigne. Acestea pot deveni o problema prin
presiunea exercitata asupra tesuturilor sau organelor vecine si
trebuie inlaturate chirurgical, dar nu necesita tratamente oncologice
(chimioterapie, radioterapie).
e Cancerul este o sentinta la moarte
Cancerul NU este o sentinta la moarte. Rata de supravietuire a
copiilor bolnavi de cancer este ridicatd. Tn cazul leucemiei acute
limfoblastice, de exemplu, rata de supravietuire la cinci ani dupa
tratament este mai ridicatd decat in alte forme de cancer.
e Mediul in care a crescut copilul (alimentatia, poluarea etc.) a
cauzat aparitia cancerului la copil
Factorii de mediu NU influenteaza aparitia cancerului la copii. Durata
actiunii factorilor ambientali asupra organismului (fumatul, toxine
alimentare si nealimentare) pentru producerea unui cancer este 15-
20 de ani, astfel incat acestia nu pot fi responsabili de cancerele
pediatrice. Pana in prezent, nu s-a demonstrat ca vreun tip de
aliment ar putea determina aparitia cancerului la copii.
e  Cancerul este contagios
Cancerul NU este molipsitor, deci nu se poate transmite nici de la
adult la copil, nici de la un copil la altul sau de la copil la adult. Este
adevdrat ca uneori, in timpul tratamentului, se recurge la izolarea
copilului. Aceasta masura nu are scopul de a preveni raspandirea
bolii, ci protejeaza copilul de infectii, tinand cont de vulnerabilitatea
sistemului imunitar, slabit de boala si de tratament.
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CATEVA MASURI DE PREVENTIE

Parintii pot reduce riscul imbolnavirii de cancer, la maturitate, a

copiilor lor ludnd urmatoarele masuri:

e includerea a cinci portii de fructe si legume pe zi in dietd si
evitarea alimentelor de tip fast-food, a snacks-urilor si a altor
alimente nesanatoase;

e protejarea expunerii la soare, prin folosirea unor creme de
protectie solara cu FPS peste 15;

e protejarea copiilor de fumatul pasiv, prin interzicerea fumatului
in casa si langa copil;

e incurajarea activitatilor fizice, prin sustinerea programelor de
sport scolar sau facand sport impreuna cu copiii lor.
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SERVICIILE DE SANATATE DIN ROMANIA IN
DOMENIUL ONCOLOGIEI
PEDIATRICE
Institutii Medicale

BUCURESTI

e Institutul Oncologic “Prof. Dr. Alexandru Trestioreanu”, Sectia
de oncologie pediatrica

Adresa: Soseaua Fundeni, Nr. 252, Sector 2, Bucuresti

Tel: 021.227.1000/021.227.1001, interior 1204 (medic sef de sectie),

interior 1514 (camerda de garda), interior 1551 (asistentd

sefd/secretariat)

E-mail: office@iob.ro Web: www.iob.ro

e  Spitalul Clinic Fundeni Bucuresti, Clinica de Pediatrie
Adresa: Soseaua Fundeni, Nr. 258, cladirea A, etaj 6 si 7, Sector 2
Telefon centrald: 021.275.05.00/021.275.07.00 — interior 1105
E-mail: secretariat@icfundeni.ro

Web: www.icfundeni.ro; http://icfundeni.ro/sectia-clinica-

pediatrie/

e Departamentul de Hemato-Oncologie si Transplant Medular al
Institutului Clinic Fundeni

Adresa: Soseaua Fundeni, Nr. 258, Sector 2, Bucuresti

Tel: 021.318.04.00/ 401, 402, 425, 426, 427

Web: www.icfundeni.ro
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e Spitalul clinic de urgenta pentru copii “Maria Sklodowska
Curie”

Adresa: Bd. Constantin Brancoveanu, nr. 20, sector 4, Bucuresti

Tel: 021.460.30.26; 021.460.42.60 (centrald); 021.461.10.16

Interioare sectii: Pediatrie | - 254, Pediatrie Il - 251, Pediatrie lll - 249

E-mail: spital@mscurie.ro Web: www.mscurie.ro

”

e  Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu

Compartimentul Hematologie — Oncologie Pediatrica
Adresa: Bd. lancu de Hunedoara, nr. 30-32, Sector 1
Tel: 0213.169.366 (centrald), 0213.169.372

Web: spitalulgrigorealexandrescu.ro

BRASOV

e  Spitalul clinic de copii Brasov. Clinica Ill pediatrie
Compartiment de hemato-oncologie pediatrica
Adresa: Str. Nicopole, nr. 45, Brasov Tel: 0268.415.130, interior 151

CLUJ NAPOCA

e Institutul Oncologic “Prof. Dr. I. Chiricuta”

Adresa: Str. Republicii nr 34-36, cod 400015, Cluj-Napoca

Tel: 0264.598.362, 0264.450.753, 0264.598.363 0264.598.364,
0264.591.281, 0264.450.753 (Birou informatii) 0264.592.766,
0264.598.606 Sectia de Hematologie

Web: www.iocn.ro

e Spitalul Clinic de Urgente pentru Copii Cluj-Napoca

Adresa: Str. Motilor nr. 68, cod postal: 200200

Tel: 0264.597.706/ 197.706/ 199.463, Clinica Pediatrie Axente lancu:
140, 144, 145 interior, Clinica Pediatrie 2: 0264.532.216,
0264.590.478

E-mail: it@spitcocluj.ro Web: www.spitcocluj.ro
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CONSTANTA

e  Spitalul Judetean Clinic de Urgenta

Adresa: Str.Tomis 145, Constanta, 900591

Tel/fax: 0241.699.009, 0241.503.151 (urgente pediatrie),
0241.503.143, 0241.503.403 (pediatrie), 0241.503.326 (oncologie)
Web: www.spitalulconstanta.ro

CRAIOVA

e Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova
Clinica a ll-a pediatrie, compartiment oncopediatrie
Adresa: Craiova, str. Tabaci, nr. 1, 200642

Tel: 0251.502.200 (centrala spitalului)

E-mail: scjuc.craiova@gmail.com Web: www.scjuc.ro

1ASI

e Spitalul de Urgenta pentru Copii "Sf. Maria"- sectia de
hematologie si oncologie pediatrica

Adresa: str. Vasile Lupu nr. 62, cod 700309, lasi

Tel: 0232/264.266 /129, 0232.264.266 (centrala)

Email: sp_sfmaria_iasi@yahoo.com Web: www.sfmaria-iasi.ro

ORADEA

e Spitalul Clinic Municipal “Dr. Gavril Curteanu”, clinica de
pediatrie, departamentul de oncohematologie

Adresa: Str. Corneliu Coposu nr. 12, Oradea, jud. Bihor

Tel: 0359.803.800 Web: www.scmo.ro

TARGU MURES

e Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures — Sectia
pediatrie

Adresa: Targu Mures, Str. Gheorghe Marinescu, nr. 50

Tel: 0372.653.100, 0265.212.111, (centrala), 147 interior pediatrie

Web: www.spitalmures.ro
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e  Spitalul Clinic Judetean Mures — Sectia clinica pediatrie

Adresa: Str. Gheorghe Marinescu, nr. 38, Tg. Mures
Tel: 0265.214.411, 0365.882.645, 0365.882.642
Web: www.spitaljudeteanmures.ro/servicii-medicale/sectii-si-

compartimente/sectia-clinica-pediatrie.

TIMISOARA

e  Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,,Louis Turcanu”
Adresa: Str. Dr. losif Nemoianu, nr. 2, Timisoara

Tel: 0256.203.303, 0256.203.356, (ambulanta pediatrie),
0256.203.394 (centrala clinica | pediatrie)

Web: www.spital-copii-timisoara.info

e  Clinica lll - Compartimentul de Onco-hematologie si Transplant
Medular al Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii ,Louis
Turcanu”

Adresa: str. Nemoianu, nr.2, Timisoara

Tel: 0256.203.373
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Directii Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului

Nevoile de asistentd sociala sunt acoperite de structurile
teritoriale ale Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si
Persoanelor Varstnice, de institutii cu atributii de asistenta sociala la
nivel local (aflate Tn subordinea Consiliului Judetean si a Consiliului
Local), precum si de diversi reprezentanti ai societatii civile care
desfasoara activitati in acest domeniu.

Consiliile locale ale municipiilor, ale oraselor si ale
comunelor infiinteaza, in subordinea lor, serviciul public de asistenta
sociald, la nivel de directie sau, dupa caz, serviciul in scopul prevenirii
sau al limitarii unor situatii de dificultate sau vulnerabilitate care pot
duce la marginalizare sau la excluziune sociala.
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Asociatii de Pacienti si Organizatii

BACAU

e Asociatia Sofi Roz Bacau

Adresa: Bacau, Str. Slanicului 5/5

Tel: 0334.809.810, 0746.987.315

E-mail: sofirozbacau@yahoo.com Web: www.sofiroz.ro

BISTRITA NASAUD

e  Asociatia "Clubul Amazoanelor Bistritene” Bistrita
Adresa: Bistrita, Strada Liviu Rebreanu, nr. 38

Tel: 0747.277.979

E-mail: amazoanelebistritene@yahoo.com

Web: amazoanelebistritene.ro

BRASOV

e Asociatia Bolnavilor de Cancer Romania Brasov
Adresa: Brasov, Str. Gladiolelor, nr.4, si B-dul. Grivitei 91/D/6
Tel: 0723.240.223, 0268.337.667

E-mail: abc romania@yahoo.com

e Asociatia ,,Amuradia”

Adresa: Brasov, Str. Liviu Cornel Babes. Nr. 1, BI. 5, Sc. B, Ap. 24.
Tel: 0725.595.501 E-mail: ramona_timofte@yahoo.com

Web: www.zambet-de-copil.ro
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BUCURESTI

e Asociatia P.A.V.E.L.

Asociatia P.A.V.E.L. (Primind Ajutor, Viata este Luminoasa)
are drept scop Imbunatatirea vietii copiilor si a tinerilor bolnavi de
cancer, leucemie si anemii grave, prin acordarea de sprijin moral,
informational, psihologic, social, juridic si educational copiilor,
tinerilor bolnavi precum si al familiilor lor.

Asociatia P.A.V.E.L. a fost fondata de parinti ai caror copii
au trecut prin astfel de boli. Echipa Asociatiei desfasoara o
tinerilor bolnavi, precum si al familiilor acestora.

Printre serviciile oferite de organizatie este si gazduirea
gratuita la Casa P.A.V.E.L.,, pe parcursul tratamentului, al
investigatiilor si al controalelor medicale.

Adresa: Sos. Mihai Bravu 311-313, BIl. SB1, Sc. 1, Ap. 1, Sector 3,
Bucuresti (Casa P.A.V.E.L.); Tel: 021.344.28.85

Centrul de Resurse si Servicii P.A.V.E.L. (in incinta Institutului
Oncologic Bucuresti, etajul 1) ofera servicii de consiliere si suport
psiho-social si educational.

Adresa: Soseaua Fundeni, Nr. 252, etajul 1, Sector 2, Bucuresti

Tel: 021.311.27.00

E-mail: office@asociatiapavel.ro Web: www.asociatiapavel.ro

e Asociatia OncoPacientilor "Phoenix” Bucuresti

Adresa: Bucuresti, Str. Aleea Domnisoara Pogany, nr 20, sector 6
Tel: 0724.262.882

E-mail: joanacrst@yahoo.com Web: www.aminvinscancerul.ro

e  Asociatia Bolnavilor cu Limfoame

Adresa: Bucuresti, Str. Pictor lon Negulici, Sector 1
Tel: 0788.306.205

E-mail: office@asociatialimfom.ro
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e Asociatia M.A.M.E.

Adresa: Str. Elena Clucereasa, nr.49 A, Bucuresti, Sector 1

Tel: 0734.949.281, 0213.150.189

E-mail: office@asociatiamame.com Web: www.asociatiamame.com

e Asociatia Romana impotriva Leucemiei — ARIL

Adresa: Otopeni, Calea Bucurestilor, nr. 84, bl. B21, sc. B, ap.14, jud.
lifov

Tel: 0722.983.426

E-mail: office@aril.ro Web: www.aril.ro

e MagiCAMP

Adresa: Str. Vasile Lascar, sector 2, nr. 48 — 50, ap. 1, Bucuresti
Tel: 0314.344.996

E-mail: contact@magicamp.ro

Web: WWW.magicamp.ro

e Asociatia Spitale Curate
Adresa: Drumul Taberei, nr. 109, Sector 6, Bucuresti
Tel: 0747.444.093 E-mail: alexandra.raureanu@spitalecurate.ro

CLUJ

e Asociatia Little People Romania
Adresa: Cluj-Napoca, Calea Manastur, 42B
Tel: 0743.773.843

Web: www.thelittlepeople.ro

e Asociatia Beatrix Biihrer Pentru Copii Afectati de Cancer
Adresa: str.Fabricii, nr.82, Cluj-Napoca

Tel: 0264.515.994, 0744.798.554, 0753.021.613

E-mail: ghitapopa2000@yahoo.com
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e Asociatia Umanitara Alexandru Damian
Adresa: Calea Motilor, Nr.101, Cluj-Napoca
Tel: 0264.590.639, 0744.538.256

E-mail: asociatia@alexdamian.com

Web: www.alexdamian.com

e Societatea Romana de Cancer
Adresa: Cluj-Napoca, str. Bisericii Ortodoxe, nr. 11
Tel: 0264.450.095

E-mail: office@srcorg.ro

CONSTANTA
e Asociatia “Daruieste Aripi” Constanta

Adresa: Centrul Medical Focus, Spitalul Judetean Constanta (incinta
ambulatoriu), Bd. Tomis, nr. 145, Constanta

Tel: 0723.215.387

Email: info@daruiestearipi.ro

e Asociatia OncologicRom

Adresa: Constanta, Str.Soveja nr.62, bl. R, sc.C, ap. 68 / Str. Tomis
nr.145

Tel: 0723.853.328

E-mail: oncologicrom@yahoo.com

e Asociatia Parteneri in Progres Constanta
Adresa: Constanta, str. Zorelelor, nr.15
E-mail: parteneriinprogres@yahoo.com

Web: www.pacientcancer.ro
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DOLJ

e Asociatia Bolnavilor de Cancer si Hepatita Oltenia
Adresa: Str. Toamnei, Nr. 18, Craiova, Dolj

Tel: 0763.951.373

Web: abcholtenia.blogspot.com

GIURGIU

e Asociatia Bolnavilor de Cancer si Hepatita Giurgiu

Adresa: Str. Bucuresti, Bl. 107, Sc. C, Ap. 44, Giurgiu, jud. Giurgiu
Tel: 0731.237.533

E-mail: abchgiurgiu@yahoo.ro

Web: www.abch.ro
GALATI

e Asociatia Bolnavilor de Cancer Galati
Adresa: Galati, str. Domneasca, nr.4, Bl. P10, Ap. 28
Tel: 023.418.874

GORJ

e Asociatia Romana De Oncologie “Sfanta Ana”
Adresa: Str. Unirii, Bl. 2, Parter, Tg. Jiu

Tel: 0733.652.597

E-mail: contact@asociatiadeoncologie.ro

Web: www.asociatiadeoncologie.ro

MURES

e Asociatia “Impreun3 pentru copiii cu cancer”
Adresa: Bd. 1 Decembrie, nr. 102, Targu Mures
Tel: 0751.090.325

Email: info@ipcc.ro Web: www.ipcc.ro
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e Asociatia Romana de Cancere Rare — ARCrare
Adresa: Str. 22 Decembrie 1989, nr.5, Zalau, Sala;.
E-mail: arcrare@yahoo.com, office@arcrareromania.ro

Web: www.arcrareromania.ro

SATU MARE

e Fundatia Hans Lindner

Adresa: Str. Ceahldului, nr. 38, Satu Mare
Tel: 0261.715.136 / 0361.404.470

Web: www.fundatiahanslindner.ro

SIBIU

e Asociatia ONKOS (A.0.S.)
Adresa: Sibiu, Str. 9 Mai, Bl.77/A, Ap.2
Tel: 0369.420.487 / 0741.484.342
E-mail: contact@onkos.org

Web: www.onkos.org

SUCEAVA

e Asociatia Bolnavilor de Cancer Suceava

Adresa: Suceava, Bdul. 1 Decembrie 1918, nr.22, in incinta Spitalului
Judetean, Sectia Oncologie

Tel: 0749.103.453

E-mail: abcsuceava2010@gmail.com; carlangianina@yahoo.com

TIMIS

e  Asociatia OncoHelp Timisoara
Adresa: Str.Ciprian Porumbescu, Nr.59
Tel: 0356.460.995, 0256.495.403
Email: office@oncohelp.ro

Web: www.oncohelp.ro
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e  Asociatia Impotriva Cancerului Timisoara
Adresa: Timisoara, str. Sextil Puscariu, 9/B/10
E-mail: ancacroitoru2003@yahoo.com

Web: www.impotrivacancerului.wordpress.com
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Grupuri de Suport Psihologic

e Centrul de radioterapie Amethyst Bucuresti
Adresa: Drumul Odaii, nr.42, Otopeni

Tel: 021.9368

Web: www.amethyst-radiotherapy.ro

e Centrul de radioterapie Amethyst Cluj
Adresa: Str. Razoare, nr. 486 G, Floresti, Cluj
Tel: 021.9368 / 0372.693.518

Web: www.amethyst-radiotherapy.ro

e Asociatia M.A.M.E.

Adresa: Str. Elena Clucereasa, nr.49 A, Sector 1, Bucuresti, Romania
Tel: 0734.949.281

E-mail: office@asociatiamame.com

Web: www.asociatiamame.com

e Asociatia P.A.V.E.L.

Centrul de Resurse si Servicii P.A.V.E.L. (in incinta Institutului
Oncologic Bucuresti, etajul 1) ofera servicii de consiliere si suport
psiho-social si educational.

Adresa: Soseaua Fundeni, Nr. 252, etajul 1, Sector 2, Bucuresti

Tel: 021.311.27.00

E-mail: office@asociatiapavel.ro

Web: www.asociatiapavel.ro
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Totul va fi bine! Ghid pentru copii si parinti, la finalul tratamentului oncologic

Mesajul doamnei Gica Stanciulescu, mama unui copil supravietuitor,
membra a Asociatiei P.A.V.E.L.

Un infinit de zile minunate, mama speciala!
Mama care ai dat viata,
mama care acum veghezi pentru sanatatea pruncului
tau,
mama care numeri picaturile din perfuzii,
care deja citesti buletine de analiza ca un expert...
Mama, prietena, infirmiera.
La infinit sa iti fie primavara in inima,
mama cu ochii mereu umezi,
mama care isi framanta buzele in rugaciuni
si vorbe soptite in taina
cu Maica Domnului.
Azi,
uita-te in ochii copilului tau
si cand fiti va spune “mama”,
tu saii spui
“Totul va fi bine!”
Eu stiu...
am fost ca tine,
am fost ca voi...!
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Mesajul Doamnei Olga Cridland,
presedinta Asociatiei P.A.V.E.L. (Primind Ajutor, Viata Este Luminoasa):

La inceput nu au fost cuvintele. La inceput a fost frica, durere, confuzie si
lipsa de informatii. Intr-adevir, boala aceasta este una rard, nu auzisem de ea. Mai
mult, si medicii parcd vorbeau intr-un altfel de cod, de limbaj. Am descoperit, apoi, ca
este si curabil, contrar temerilor mele firesti de parinte. Fiul meu este in viata, sanatos
si pentru ca eu am fost un parinte responsabil, iar el si-a gasit puterea de a lupta.

Am cunoscut si eu frica aceea pe care o stiu toti parintii, dar nu am
paralizat, am ramas si mai atentd, grijulie, iubitoare si sensibila la fiecare modificare
de puls a copilului meu. Am permis ca dragostea sa invinga cancerul, alaturi de medici,
familie si alte persoane pe care le-am descoperit atunci cand a fost nevoie.

Draga mamico, din inima iti doresc sa fii sdnatoasa, curajoasa, puternicd,
perseverentd, rabdatoare si sa ti se implineasca dorinta cea mai importanta : copilul
tdu sa se facd bine cat mai curand, iar cei dragi sa fie sdnatosi si sa traiasca multi ani
fericiti. Tti doresc ca toate aceste incercéri sa fie uitate !

Draga mea, cu orice chip merita sa iti pastrezi speranta si increderea intr-
un viitor mai bun si sd-i faci si pe cei dragi sa simtd si sa actioneze la fel. Sa-ti pastrezi
zambetul pe buze, astfel incat copilul tau sa simtd ca totul e bine. Mereu sa te rogi la
Bunul Dumnezeu pentru insandtosirea copilului tau, cat si a celorlati copii bolnavi, sa
te rogi si pentru parinti, pentru cei care se ingrijesc de copii, pentru binele intregii
familii, dar si al tau ! Fara ajutorul lui Dumnezeu am fi atat de neajutorati !...

Fii rabdatoare si miloasa cu altii care trec prin suferintd, incurajeaza-i,
asculta-i, sfatuieste-i, ajutd-i cand poti ! Nu vorbi in fata copilului tau si nici a altor
copii despre fricile tale, despre supdrarea ta si cu atat mai putin despre incercarile
lor... Vei vedea c3d, incetul cu incetul, gandind pozitiv, actionand pozitiv, toata starea
de rdu se va indepadrta atat de tine si de copilul tdu, cat si de altii.

Copilul are nevoie, pe langd medicamente, ingrijire si mancare sanatoasa,
si de mangaieri, imbratisari, vorbe calde, dragoste, cantece, povesti, jocuri. La fel si tu
si restul familiei. Aveti grija unii de altii ! Fiecare moment petrecut impreund in familie
este unic, irepetabil, important ! Nu risipiti aceste momente cu nimicuri ! Evitd
certurile si reprosurile in familie. Nu fac bine nimanui, mai ales copiilor.

Dacd ai mai multi copii, aminteste-ti ca cei ramasi acasa au nevoie de
mangaiere si dragoste in plus. De cele mai multe ori nu inteleg bine ce se intampla si
sunt speriati. Si sa nu uiti sa i multumesti Bunului Dumnezeu pentru familia pe care o
ai si pentru toate momentele bune din viata. Dumnezeu sa va ajute sa treceti cu bine
de incercarile voastre !

Dragi parinti, aceasta este o brosura informativa. Sdnatatea ramane unul
din lucrurile cele mai de pret pentru copiii si familiile noastre!

Cu mult drag,
Olga Cridland, mama unui copil supravietuitor al cancerului.
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Asociatia P.A.V.E.L. multumeste supravietuitorilor si voluntarilor
care au Impartdsit din experienta lor, precum si finantatorului, care
a facut posibila editarea acestui ghid.

Ghidul face parte din proiectul “O comunitate sanatoasa, un viitor

17

sanatos!”, derulat de Asociatia P.A.V.E.L. in perioada septembrie
2018 - februarie 2019. Proiectul este derulat de Asociatia P.A.V.E.L.
si finantat prin programul ,,in stare de bine”, sustinut de Kaufland
Romania si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii
Civile (www.instaredebine.ro).

Reproducerea totalad sau partiald a materialelor din acest ghid este
permisa numai cu acordul Asociatiei P.A.V.E.L.
Imaginile sunt preluate de pe site-ul https://unsplash.com/
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Centrul de Resurse si Servicii P.A.V.E.L.

(in incinta Institutului Oncologic Bucuresti ,,Prof. Dr.

Alexandru Trestioreanu”, etaj 1)
Soseaua Fundeni, Nr. 252, Sector 2, Bucuresti

Tel: 021 311 27 00

www.asociatiapavel.ro

CANCER HELP LINE: 0 800 800 421

Informare, asistenta si consiliere pentru pacientii

cu cancer (copii si tineri) si familiile lor

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia
oficiald a programului ,in stare de bine”.
#instaredebine
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